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English

INTRODUCTION

Congratulations on buying a Bodyclock Classic with Radio.
Bodyclocks work by using your body’s natural response to sunrise
and sunset. With proper use, it will help regulate your circadian
rhythm (sleep/wake pattern), leaving you feeling more energetic.
Thousands of people have benefited from its positive effects, and
it is especially useful in alleviating the symptoms of the Winter
Blues or SAD (Seasonal Affective Disorder). In clinical trials,
dawn-simulators like the Bodyclock Classic with Radio have been
shown to improve mood, energy, productivity and the quality of
sleep and awakening.*

Please read these instructions carefully to get the most out of your
Bodyclock Classic.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71
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English

Safety

Keep the globe over the bulb, unless the bulb is cold and the
Bodyclock unplugged.

Don't cover the globe as the slots in it help lose heat from the
bulb. The globe will get warm so keep it clear of anything that
might deteriorate in contact with heat.

Always use a E14 (SES) candle bulb (60W max).

Keep the Bodyclock away from water and damp. For indoor use
only.

Don’t open the casing for any reason. There are no user-
serviceable parts inside.

Getting started

Remove the ‘globe’, the cover over the bulb, with a gentle upward
tug.

Screw in the bulb firmly and replace the globe.

Find a good position for the Bodyclock close to the bed-head.
Plug the Bodyclock into the mains.

When replacing the bulb, always unplug the Bodyclock. Spare
sunshine neodymium bulbs are available from the Lumie Careline.
You may need to set the time again after you plug it back in.
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The controls

L turns the dial illumination

on and off. @ @
— turns the light down or off.

+ turns the light up.

A starts the sunset and sets the wake-up sequence. It also stops
the wake-up sequence in the morning.

The slide switch at the side has L V‘é':;E up

four positions: RADIO—® ¢ @—LIGHT
RADIO ON turns the radio on [ | I | ]
WAKE UP to RADIO makes the RADIO ON —@

radio come on after the sunrise, as a back-up reminder that it's
time to get up.

WAKE UP to BEEP makes the beeper come on after the sunrise,
as a back-up reminder that it's time to get up.

WAKE UP to LIGHT turns the radio and beeper off so there is no
sound after the sunrise.

AM/FM switch is used to select the waveband.

Tuning dial tunes the radio.
Volume dial controls the volume of the radio.
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Setting time
Pull out the small knob at the back of the Bodyclock to set the
time. This knob is also used to set the wake-up time.

IMPORTANT: make sure you turn the knob in the direction of the
arrow next to it, or you may damage the clock mechanism.

When the clock shows the correct time, push the knob back in.

Setting the sunrise

Use the small knob at the back of the Bodyclock to set the orange
hand to the desired wake-up time.

IMPORTANT: make sure you turn the knob in the direction of the
arrow next to it, or you may damage the clock mechanism.

NOTE: the wake-up time is the time at which the light reaches full
brightness. If, for example, you wanted to wake at 7:00, point the
orange wake-up hand to 7:00; at 6:30 the sunrise will start and the
light will come on with a very faint glow, getting slowly brighter until it
reaches full brightness at 7:00.

When A is up the wake-up function is ON.
When A is down the wake-up function is OFF.

Back-up audible wake-up signal

Use the slide switch at the side to set an audible signal to come on
after the sunrise has reached full brightness.

To have the radio come on at wake-up time, after the sunrise, set
the switch to RADIO.

To have the beeper come on at wake-up time, after the sunrise, set
the switch to BEEP.
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If you don't want an audible back-up signal, set the switch to
LIGHT.

To turn off the radio or beeper after it has sounded, press A.

If the radio or beeper is not turned off manually, after a while they
will automatically shut off, together with the light.

Using the radio

You can listen to the radio during the day or at night before you are
ready to go to sleep.

To turn the radio on, set the slide switch to RADIO.

When you want to turn the radio off, move the switch to another
setting.

Use the waveband switch to select AM or FM.

The AM aerial is built in, so you may have to turn the Bodyclock
around slightly to find the best reception.

The FM aerial is the wire coming from the back of the Bodyclock.
Try moving the wire around to find the best reception.

The numbers printed on the inside of the tuning dial show the AM
frequency; the outer scale shows the FM frequency.

Setting the sunset

Press + until the light is as bright as you want it.
Press A so the button is up.

The Bodyclock will fade down over 30 minutes to darkness. In the
morning, the wake-up sequence will activate at the set time.
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Using the Bodyclock as a reading light

Press + until the light is as bright as you want it.
Press — to dim or switch off the light completely.

Problem solving

The light will not come on but the clock still works.

Check to make sure the bulb is fully screwed into the socket. If
this fails, try replacing the bulb.

Neither the clock nor the light work, or the Bodyclock is not
doing what | expect it to.

Unplug the Bodyclock, wait several seconds (count to 10) then
plug it back in. Sometimes the microprocessor picks up static
electricity and unplugging it removes the static. If this fails, check
the fuse in UK plugs.

If you have any other problems with your Bodyclock, please call
the Lumie Careline (0845 658 9292) before sending the unit
back for repair.

Sleep advice

A good night's sleep is key to your mental and physical health.
Achieve it by:

Using a Bodyclock

Having curtains that block out light
Avoiding eating late at night
Drinking a warm milky drink
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Bodyclock Classic Guarantee

This unit is guaranteed against any manufacturing defect for 24
months from the date of purchase. This is in addition to your
statutory rights. If you are returning your Bodyclock Classic for
service, it must be in its original packaging including internal
pieces. Please call us for further advice.

Contact us

Outside In is Europe’s leading specialist in light therapy. Our
products are derived from the latest scientific studies and we are
specialists in sleep science, circadian rhythms and SAD (Seasonal
Affective Disorder).

If you have any suggestions that you feel could help us improve
our products or service, or if there are problems you think we
should know about, please tell us.

Lumie Careline 0845 658 9292
www.lumie.com
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Technical specification

Specification subject to change without notice.

Lumie Bodyclock Classic with Radio model NDE/NDU
220-240 Vac 50Hz 70W

Lamp E14 (SES) 35 mm candle 220/230/240V 60W MAX
Max Operating temperature 0°C-35°C

Safety - EN60601

Class | Medical Device

0473

Lumie is a trademark of:
QOutside In (Cambridge) Ltd
3 The Links, Trafalgar Way
Bar Hill

Cambridge CB3 8UD

UK

© Outside In November 2005
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INTRODUCTION

Félicitations, vous venez d’acheter un Bodyclock Classic avec
Radio ! Le fonctionnement des Bodyclock repose sur les réponses
naturelles du corps humain aux levers et couchers de soleil.
Utilisé correctement il vous aidera a réguler votre rythme
circadien (les tendances de sommeil/d’éveil) et vous aurez le
sentiment d’avoir plus d’énergie. Des milliers de personnes ont
bénéficié de ses effets positifs. Il est particulierement utile pour
réduire les symptomes du blues hivernal (Désordre Affectif
Saisonnier), connu en anglais sous le sigle SAD (Seasonal
Affective Disorder). Des expériences médicales ont montré que
des simulateurs d’aube tels que le Bodyclock Classic avec Radio
permettent d'étre de meilleure humeur, d’améliorer le niveau
d’énergie, de productivité et la qualité du sommeil et du réveil.*
Veuillez lire avec attention cette notice pour profiter au mieux des
avantages de votre Bodyclock Classic.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Juillet; 88 (1):67-71

12 | www.lumie.com | lumie careline +44 1954 780 500



Francais

Mesures de sécurité

Ne retirez jamais le globe en verre recouvrant I'ampoule sans vous
étes assuré au préalable que I'ampoule soit froide et le Bodyclock
soit débranché.

Ne recouvrez pas le globe car les encoches qui s’y trouvent
contribuent a éliminer la chaleur de I'ampoule. Le globe devient
chaud, tenez-le éloigné de tout ce qui pourrait se détériorer au
contact de la chaleur.

N'utilisez que des ampoules flamme E14 de 60W Maximum
(SES).

Gardez le Bodyclock éloigné de I'eau et de I’humidité. Ne I'utilisez
qu’a 'intérieur.

N’ouvrez jamais le boitier. Le boitier ne comporte aucune piece
pouvant étre changée.

Mise en place

Retirez le ‘globe’, la protection en verre recouvrant I'ampoule, en
tirant légerement vers le haut.

Mettez en place I'ampoule en la vissant fermement puis replacez
le globe.

Trouvez un bon endroit pour le Bodyclock, de préférence pres de la
téte du lit.

Branchez le Bodyclock.

Débranchez toujours le Bodyclock avant de changer I'ampoule.
Des ampoules néodyme ‘rayons de soleil’ de rechange sont
disponibles chez Lumie Careline. Apres avoir rebranché le
Bodyclock il faudra peut-étre ressaisir I'heure.
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Les controles

L allume et éteint le cadran
lumineux.

—diminue ou éteint la
lumiere.

+ augmente la luminosité.

A démarre le coucher de soleil et définit la séquence d’éveil. |l sert
aussi a arréter la séquence d’éveil le matin.

Le bouton coulissant situé sur le * V\éﬁf vP

coté comporte quatre positions : RADIO—® § @—LIGHT
RADIO ON allume la radio. C T 1T T
WAKE UP sur RADIO la radio RADIOON—e

s’allume apres le lever du soleil, c’est un rappel qu’il est temps de
se lever.

WAKE UP sur BEEP I'alarme sonore (bip) se déclenche apres le
lever du soleil, c’est un rappel qu'il est temps de se lever.

WAKE UP sur LIGHT la radio et I'alarme sonore ne se
déclenchent pas donc il n’y aura aucun son apres le lever du
soleil.

AM/FM ce bouton est utilisé pour sélectionner la bande de
fréquence.

Tuning pour régler la radio.
Volume pour régler le volume de la radio.
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Réglage de I'heure

Pour régler I'heure tirez sur le petit bouton situé a I'arriere du
Bodyclock. Ce bouton est aussi utilisé pour définir I'heure du
réveil.

IMPORTANT : veillez a tourner le bouton dans le sens indiqué par
la fleche située a c6té du bouton sinon vous risquez d’abimer le
mécanisme de I’horloge.

Quand I'horloge indique I'heure correcte, repoussez le bouton
dans sa position initiale.

Réglage du lever de soleil

Utilisez le petit bouton se trouvant a I'arriere du Bodyclock pour
mettre I'aiguille orange sur I’heure de réveil désirée.

IMPORTANT: veillez a tourner le bouton dans le sens indiqué par
la fleche située a c6té du bouton sinon vous risquez d’abimer le
mécanisme de I'horloge.

NOTA: I'heure de réveil est I'heure a laquelle la lumiére atteint son
intensité maximale. Si par exemple vous voulez vous réveiller a 7h
du matin, pointez 'aiguille orange sur 7h ; a 6h30 le lever de
soleil commencera, la lumiére sera au début trés faible puis la
luminosité augmentera progressivement et elle atteindra son
intensité maximale a 7h.

Quand A est en position relevée la fonction réveil est activée (ON).

Quand A est enfoncé la fonction réveil n'est pas activée (OFF).
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Réveil par signal audible

Utilisez le bouton coulissant se trouvant sur le c6té pour qu’un
signal audible se déclenche a la fin du lever de soleil (quand la
luminosité maximale est atteinte).

Pour que la radio s’allume a I'heure du réveil, aprés le lever de
soleil, mettez le bouton coulissant sur RADIO.

Pour que I'alarme sonore (les bips) se déclenche a I’heure du
réveil, apres le lever de soleil, mettez le bouton coulissant sur
BEEP.

Si vous ne désirez aucun réveil sonore mettez le bouton coulissant
sur LIGHT.

Pour arréter la radio ou I'alarme sonore apres leur déclenchement,
appuyez surA.

Si la radio ou I'alarme sonore ne sont pas arrétées manuellement
cela se fera automatiquement au bout d'un certain temps, au
moment oU la lumiére s’éteint.

Utilisation de la radio

Vous pouvez écouter la radio pendant la journée ou la nuit avant
d’étre prét a vous endormir.

Pour allumer la radio, placez le bouton coulissant sur RADIO.

Pour éteindre la radio déplacez le bouton coulissant vers une autre
position.

Utilisez le bouton de la bande de fréquence pour sélectionner AM
ou FM.
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'antenne AM est intégrée il faudra donc peut-étre tourner
|égérement le Bodyclock pour trouver la meilleure réception.

L'antenne FM est constituée par le cable se trouvant a I'arriere du
Bodyclock. Bougez le cable pour trouver la meilleure réception.

Les chiffres figurant a I'intérieur du cadran de réglage de la radio
indiquent la fréquence AM; les valeurs figurant a I'extérieur
montrent les fréquences FM.

Réglage du coucher de soleil

Appuyez sur + jusqu’a I'obtention de la luminosité désirée.
Appuyez sur A pour relever le bouton.

La lumiére du Bodyclock diminue et au bout de 30 minutes il fera
sombre. Le matin, la séquence d’éveil sera activée a I'heure
définie.

Utilisation du Bodyclock comme
lampe de chevet

Appuyez sur + jusqu’a I'obtention de la luminosité désirée.

Pour éteindre appuyez sur — jusqu’a I'extinction totale de la
lumiere.
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Résolution de problemes

La lampe ne s’allume pas mais I’horloge fonctionne.

Vérifiez que I'ampoule soit entiérement vissée sur sa douille. Si le
probléme persiste changez I'ampoule.

La lampe ni I’horloge ne fonctionnent ou I’horloge n’effectue pas
les opérations espérées.

Débranchez le Bodyclock, attendez quelques secondes puis
rebranchez et reprogrammez. Quelquefois le microprocesseur se
charge d’électricité statique et le fait de débrancher permet
d’éliminer cette électricité statique. Si le probleme persiste,
vérifiez le fusible si vous avez une prise anglaise.

Sivous avez d’autres problemes avec le Bodyclock, n'entreprenez
rien avant d’avoir appeler le centre d’assistance Lumie Careline
(+44 1954 780 500).

Conseils pour le sommeil

Une bonne nuit de sommeil est vitale pour votre santé mentale et
physique. Obtenez un bon sommeil en :

Utilisant un Bodyclock

Ayant des rideaux qui bloquent la lumiére
Evitant de manger tard le soir

Buvant une boisson lactée chaude
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Garantie pour le Bodyclock Classic

Cet appareil est garanti pendant 24 mois, a partir de la date
d’achat, contre tout défaut ou vice de fabrication. Cette garantie
s’ajoute aux droits prévus par la loi. Si vous nous renvoyez votre
Bodyclock Classic pour une révision, il doit étre dans son
emballage d’origine et comprendre toutes les piéces internes.
Veuillez nous appeler pour nous demander conseil.

Nous contacter

Outside In est le leader européen spécialisé dans la
luminothérapie. Nos produits prennent en compte les recherches
scientifiques les plus récentes et nous sommes spécialisés dans
les domaines des sciences du sommeil, des rythmes circadiens et
de la DSH (Déprime Saisonniere Hivernale), connu en anglais
sous le sigle SAD (Seasonal Affective Disorder).

Nous serons ravis de recevoir vos suggestions pouvant contribuer
a améliorer nos produits et notre service ou si vous avez
connaissance de problémes qui vous semblent dignes d’intérét
veuillez nous en faire part.

Lumie Careline +44 1954 780 500

www.lumie.com
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Caractéristiques techniques

Ces caractéristiques techniques sont données sous réserve de
modification sans préavis.

Lumie Bodyclock Classic avec Radio modele NDE/NDU
220-240 Volts ca 50 Hz 70 Watts

Lampe E14 (SES) 35 mm de type flamme 220/230/240V 60W MAX
Températures d'utilisations 0°C-35°C

Norme de sécurité — EN60601

Classe | Appareil médical

0473

Lumie est une marque déposée de:
Outside In (Cambridge) Ltd

3 The Links, Trafalgar Way

Bar Hill

Cambridge

CB3 8UD

Royaume-Uni

© Outside In Novembre 2005
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Deutsch

EINFUHRUNG

Wir gratulieren IThnen zum Erwerb einer Bodyclock Classic mit
Radio. Bodyclocks arbeiten mit der natiirlichen Reaktion lhres
Korpers auf Sonnenauf- und -untergang. Bei korrektem Einsatz
hilft Ihnen dieses Gerat, lhren Biorhythmus (Schlaf- und
Wachzeiten) zu regulieren. Als Ergebnis haben Sie mehr
Lebensenergie. Tausende Benutzer schworen auf die positive
Wirkung der Bodyclock. Dieses Gerat hat sich besonders dabei
bewahrt, die Symptome von Winter-Blues und SAD (saisonal
abhangiger Depression) zu lindern. Klinikversuche haben
erwiesen, dass Dammerungssimulatoren wie die Bodyclock
Classic mit Radio Stimmung, Energieniveau, Produktivitat und die
Qualitat von Schlaf und Aufwachen verbessern.*

Bitte lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig, damit Sie lhre
Bodyclock Classic optimal einsetzen kénnen.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71
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Sicherheit

bitte zuerst den Stecker aus der Dose und stellen Sie sicher, dass
Gerat und Glihbirne abgekiihlt sind.

Die Kuppel niemals abdecken; sie enthalt Schlitze, (iber welche
die von der Glihbirne erzeugte Warme abgeleitet wird. Die Kuppel
erwarmt sich im Einsatz. Vermeiden Sie daher Kontakt mit allem,
was bei Hitzeeinwirkung verderben oder beschadigt werden kann.

Verwenden Sie immer eine Glihbirne vom Typ 60W MAX E14
(SES) in Kerzenform.

Die Bodyclock nicht in Kontakt mit Wasser und Feuchtigkeit
bringen. Nicht fiir den Betrieb im Freien geeignet.

Bitte niemals das Gehause 6ffnen. Die internen Elemente sollten
nur von qualifizierten Fachleuten gewartet werden.

Erste Schritte

Nehmen Sie die Kuppel tiber der Glihbirnenfassung ab, indem Sie
sie vorsichtig nach oben ziehen.

Schrauben Sie die Glihbirne fest ein und setzen Sie die Kuppel
wieder auf das Gehause.

Platzieren Sie die Bodyclock nahe dem Kopfende Ihres Bettes.
Verbinden Sie die Bodyclock iber den Netzstecker mit dem
Stromnetz.

Bevor Sie die Gliihbirne auswechseln, ziehen Sie bitte immer
zuerst den Stecker fiir die Bodyclock aus der Dose. Weitere
Neodym-Sonnenlichtgliihbirnen erhalten Sie tUber die Lumie-
Serviceline. Nach dem Unterbrechen der Stromversorgung
mussen Sie eventuell die Zeit erneut eingeben.
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Die Bedienungselemente

L Anzeigenbeleuchtung ein-
und ausschalten.

— Lampe dimmen oder
ausschalten.

+ Lampe heller stellen.

A Sonnenuntergang starten und Weckfunktion aktivieren.
Ebenfalls: morgendliche Wecksequenz stoppen.

Der seitliche Schiebeschalter hat

vier Positionen: e VZ':;E ud
RADIO ON: Radio einschalten [ “l“"""i s '"T“T ]
WAKE UP auf RADIO: Radio

RADIO ON —@

schaltet sich nach dem
Sonnenaufgang automatisch ein (Sicherheits-Weckfunktion).

WAKE UP auf BEEP: Nach dem Sonnenaufgang ertdnt ein
Sicherheits-Weckton.

WAKE UP auf LIGHT: Radio und Summer werden deaktiviert;
keine weiteren akustischen Signale nach dem Sonnenaufgang.

AM/FM: Auswahl von MW oder UKW.

Tuning: Senderwahl.
Volume: Lautstéarkeregelung fiir das Radio.
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Einstellen der Uhrzeit

Ziehen Sie den kleinen Knopf an der Rickseite der Bodyclock
heraus, um die Uhrzeit einzustellen. Dieser Knopf dient auch zum
Einstellen der Weckzeit.

WICHTIG: drehen Sie den Knopf immer nur in Richtung des Pfeils
neben ihm, um das Uhrwerk nicht zu beschadigen.

Nach dem Eingeben der Uhrzeit driicken Sie den Knopf wieder in
seine urspriingliche Position.

Einstellen des Sonnenaufgangs

Stellen Sie den orangefarbenen Uhrzeiger mithilfe des kleinen
Knopfes an der Riickseite der Bodyclock auf die gewlinschte
Weckzeit.

WICHTIG: drehen Sie den Knopf immer nur in Richtung des Pfeils
neben ihm, um das Uhrwerk nicht zu beschadigen.

HINWEIS: Die Weckzeit ist die Zeit, zu der die Lampe ihre volle
Helligkeit erreicht hat. Wenn Sie zum Beispiel um 7 Uhr
aufwachen méchten, stellen Sie den orangenen Zeiger auf die 7.
Um 6.30 Uhr beginnt dann der Sonnenaufgang mit einem sehr
schwachen Leuchten, das allmahlich starker wird, bis esum 7
Uhr seine maximale Helligkeit erreicht hat.

Die Weckfunktion ist aktiviert, wenn sich Schalter A in der
erhobenen Position befindet.

Befindet sich A dagegen in der eingedriickten Position, ist die
Weckfunktion nicht aktiv.
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Sicherheits-Wecksignal

Mit dem Schieberegler an der Seite konnen Sie ein zusatzliches
akustisches Signal wahlen, das ertdont, nachdem der
Sonnenaufgang seine volle Helligkeit erreicht hat.

Wenn Sie zuséatzlich per Radio geweckt werden méchten,
schieben Sie den Regler auf RADIO.

Bevorzugen Sie nach dem Sonnenaufgang einen Weckton,
schieben Sie den Regler auf BEEP.

Wenn Sie kein zusatzliches akustisches Signal wiinschen,
schieben Sie den Regler auf LIGHT.

Um das Radio oder den Summer nach dem Ertdnen
auszuschalten, driicken Sie die Taste A.

Wenn Sie das Radio oder den Summer nicht von Hand abstellen,
werden sowohl sie als auch die Lampe nach einer gewissen Zeit
automatisch abgeschaltet.

Das eingebaute Radio

Sie kdnnen das Radio unabhéngig von der Lampe benutzen.
Schieben Sie zum Einschalten den Schieberegler auf RADIO.

Zum Ausschalten den Regler einfach auf eine andere Position
schieben.

Benutzen Sie den AM/FM Schalter flir die Auswahl des MW- oder
UKW-Bands.

Da die MW-Antenne eingebaut ist, missen Sie die Position der
Bodyclock eventuell zugunsten des Empfangs andern.
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Die UKW-Antenne ist ein Draht, der aus der Riickseite der
Bodyclock hangt. Bewegen Sie ihn so lange in verschiedenen
Winkeln, bis Sie den besten Empfang gefunden haben.

Die innen auf der Senderanzeige gedruckten Zahlen zeigen die
MW-Frequenzen, und die Skala auBen gilt fiir den UKW-Bereich.

Einstellen des Sonnenuntergangs

Driicken Sie so lange auf +, bis das Licht die von Ihnen
gewdinschte Helligkeit erzielt hat.

Driicken Sie A in die erhobene Position.

Das Licht der Bodyclock wird nun im Lauf von 30 Minuten immer
schwécher, bevor es schlieBlich ganz ausgeht. Am Morgen wird
die Wecksequenz zur von lhnen gew(inschten Zeit aktiviert.

Die Bodyclock als Leselampe

Driicken Sie so lange auf +, bis die Lampe die gewiinschte
Helligkeit erzielt hat.

Zum Ausschalten der Lampe halten Sie — so lange gedriickt, bis
das Licht vollstandig erlischt.
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Probleme und Losungen

Das Licht geht nicht an, aber die Uhr funktioniert tadellos.

Priifen Sie, ob die Glihbirne fest in ihrer Fassung sitzt. Wenn dies
der Fall war, tauschen Sie die Gliihbirne aus.

Weder Uhr noch Lampe funktionieren, oder die Uhr arbeitet
nicht entsprechend meinen Einstellungen.

Ziehen Sie den Stecker der Bodyclock aus der Dose. Warten Sie
einige Sekunden (bis 10 zahlen), bevor Sie das Gerat wieder
anschlieBen. Manchmal nimmt der Mikroprozessor statische
Elektrizitat auf, die durch das Herausziehen des Netzsteckers
entladen werden kann. Wenn dies nicht hilft, Gberprifen Sie bei
englischen Steckern die eingebaute kleine Sicherung.

Bei allen weiteren Problemen mit Ihrer Bodyclock wenden Sie sich
bitte zuerst an die Lumie-Serviceline (+44 1954 780 500),
bevor Sie Ihr Gerat zur Reparatur einschicken.

Tipps fur einen gesunden Schlaf

Tiefer, ununterbrochener Schlaf ist der Schliissel zu geistiger und
kérperlicher Gesundheit. Wir empfehlen folgende Einschlafhilfen:

Benutzen Sie eine Bodyclock

Achten Sie darauf, dass |hre Vorhange kein Licht durchlassen
Essen Sie nicht unmittelbar vor dem Schlafen

Nehmen Sie ein warmes Milchgetrank zu sich
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Garantie far Bodyclock Classic

Dieses Gerat unterliegt ab dem Kaufdatum einer 24-monatigen
Garantie gegen jegliche Fertigungsmangel. Dies gilt zusatzlich zu
etwaigen gesetzlichen Verbraucherschutz-regelungen. Wenn Sie
Ilhre Bodyclock Classic zur Wartung einschicken, darf der Versand
nur in der vollstandigen Originalverpackung erfolgen. Bitte rufen
Sie uns an, wenn Sie weitere Fragen haben.

So kontaktieren Sie uns

Outside In ist europaweit der fiihrende Spezialist flir
Lichttherapie. Unsere Produkte basieren auf aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen, und wir sind Experten flr
Schlafforschung, Biorhythmus und SAD (saisonal abhéngige
Depression).

Wenn Sie Anregungen haben, wie wir unsere Produkte verbessern
kénnten, oder Sie uns tber Probleme informieren mochten,
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Lumie-Serviceline unter +44 1954 780 500
www.lumie.com
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Technische Details

Diese Angaben kénnen ohne Vorankiindigung geandert werden.
Lumie Bodyclock mit Radio Modell NDE/NDU

220-240V (WS) 50Hz 70W

Lampe E14 (SES) 35 mm Kerze 220/230/240V 60W Max
Betriebstemperatur 0°C-35°C

Sicherheit — EN60601

Medizinisches Gerat der Kategorie 1 (in GroBbritannien: Class |
Medical Device)

0473

Lumie ist eine Marke von:
Outside In (Cambridge) Ltd
3 The Links, Trafalgar Way
Bar Hill

Cambridge

CB3 8UD

UK

© Outside In November 2005
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BRUKSANVISNING

Bodyclock Classic med Radio

Sakerhet

Komma igang

Kontroll knapparna

Att stalla tiden

Att stalla vacktid

Ljudsignal som backup fér uppvakning

OO WN

Att anvanda radion

Att stélla

9 Att anvanda Bodyclock Classic som
laslampa

10 Problemlésningar

0
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INTRODUKTION

Gratulerar till ditt kop av Bodyclock Classic med Radio. Tusentals
personer har redan upptéackt dess positiva effekter. Vid ratt
anvandande kommer lampan att regulera din sov & uppvaknings
rytm (circadian rhythm), som gor att du kommer att kédnna dig
mer pigg och energisk. Den ar speciellt till nytta for att lindra
symptomerna av "vintertrotthet” eller Seasonal Affective Disorder
(SAD) som ar den engelska benamningen. | kliniska
undersokningar, har det visat sig att soluppgédngs simulatorer som
Bodyclock Classic med Radio forbattrar ditt humor, energi,
produktivitet och forbattrar somn och uppvaknande.*

Sa I&s dessa instruktioner noggrant for att fa ut det mesta av din
Bodyclock Classic med Radio.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71

32 | www.lumie.com | lumie careline +44 1954 780 500



Svensk

Sakerhet

Lat alltid lampgloben sitta pa lampan, om inte kupan &r kall och
kontakten urdragen.

Tack inte 6ver lampgloben, for dess ljusspringor bak hjalper till att
avleda varmen. Globen &r alltid varm att beréra, s hall den i frén
allt som kan bli forstort i kontakt med varme.

Anvéand alltid en 60W Max. E14 (SES) glodlampa.

Hall din Bodyclock borta frén vatten och fukt. Enbart for
inomhusbruk.

Oppna aldrig lampans chassi. Den inneh&ller inga utbytbara delar.

Komma igang

Lossa lampgloben, med ett forsiktigt drag uppat.
Skruva i glédlampan forsiktigt och séatt tillbaka globen.
Finn en bra placering fér din Bodyclock nara sangen.

Anslut din Bodyclock till vagguttaget. Displayen kommer nu att
blinka tills klockan/tiden blivit stalld (eller efter ett stromavbrott).

Vid byte av glédlampa, drag alltid ut kontakten till din Bodyclock.
Solskens neodymium glédlampor finns att bestélla hos Lumie
Careline.
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Displayen

L AV och PA knapp, for

belysning av urtavla.

— Minskar ljusstyrkan.
+ Okar ljusstyrkan.

A Startar soluppgéngen. Staller uppvaknings sekvensen.Stoppar
dven uppvaknings sekvensen pd morgonen.

. @ WAKE UP

Denna kontakt har fyra lagen: BEEP

RADIO ON sétter p3 radion. FADIO—® ¢ &—LiGHT

WAKE UP till RADIO gor att [ | I | ]
RADIO ON —@

radion kommer pa efter
soluppgéngen, som en back-up att det &r dags att ga upp.

WAKE UP till BEEP gor att beepet kommer pé efter
soluppgéngen, som en back-up att det &r dags att ga upp.

WAKE UP till LIGHT stanger av radio och beep s& att man endast
vaknar till ljuset.

AM/FM kontakt for att vélja FM eller AM band.

Tuning installning av radiofrekvens.
Volume volym kontroll.
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Att stalla tiden

Dra ut den lilla knappen pé baksidan av Bodyclock for att stélla
tiden. Denna knapp &r anvénds aven till att stélla
uppvakningstiden.

VIKTIGT: se till att du skruvar knappen i den riktning som pilen
visar, annars kan du skada klockans mekanism.

Nar du stallt tiden, tryck in knappen tillbaka igen.

Att stalla vacktid

Anvénd den lilla knappen pé baksidan av din Bodyclock for att
stalla din uppvakningstid (liten orange visare).

VIKTIGT: se till att du skruvar knappen i den riktning som pilen
visar, annars kan du skada klockans mekanism.

OBS: Uppvakningstiden ar nar klockan/lampan ger fullt ljus. T.ex.,
om du vill vakna 7:00, satt visaren pd 7:00; vid 6:30 kommer
soluppgéngen att starta och sakta, sakta bli ljusare och ljusare till
det nar full styrka vid 7:00.

Nar A knappen ar uppe, ar uppvaknings funktionen PA.
Né&r A knappen ar nere, ar uppvaknings funktionen AV.

Ljudsignal som backup for uppvakning

Anvand glid kontakten pa sidan for att valja typ av signal som skall
ga pa efter soluppgangen har natt full ljusstyrka.

Vill du att radio skall starta efter soluppgéngen, stall kontakten pa
RADIO. Vill du att beep signalen skall starta efter soluppgangen,
stall kontakten pa BEEP.
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Om du inte vill vakna till ndgot ljud alls, stall kontakten pa LIGHT.
For att stanga av radio eller beeper efter det har startat, tryck A.

Om man inte stanger av radio eller beeper manuellt, sa stangs de
automatiskt av efter en stund, tillsammans med ljuset.

Att anvanda radion

Du kan lyssna till radion under dagen eller kvallen innan du skall
gé och lagga dig.

For att satta pa radion, satt kontakten pd RADIO.

Nar du vill stanga av radion, flytta bara kontakten till vilken annan
placering som helst.

For radioband byte, valj AM or FM.

AM antennen ar inbyggd, s& du kanske méaste flytta runt din
Bodyclock lite for basta mottagning.

FM antennen &r kabeln som kommer ut bak ifrdn din Bodyclock.
Forsok flytta den lite for basta mottagning.

Radio frekvensen finner du pa insidan av installningsknppen. Den
inre skalan ar for AM frekvensen; och den yttre skalan ar for FM
frekvensen.

Att stalla

Tryck + knappen tills lampan lyser sa starkt som du vill.
Tryck A s& knappen &r uppe.

Solnedgangen startar, lampan tonas ned under 30 minuter tills
den &r helt slackt. P& morgonen kommer uppvaknings sekvensen
att starta 30 min fore den instéallda uppvakningstiden.
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Att anvanda Bodyclock Classic som
laslampa.

Tryck + tills du fatt onskad ljusstyrka.
Tryck — for att dimma ned ljuset helt.

Problemldsningar

Ljuset vill inte fungera, men klockan fungerar:

Kontrollera att glodlampan éar riktigt iskruvad. Om det inte skulle
fungera, préva med en ny gldédlampa.

Varken klockan eller ljuset fungerar som forvantat:

Ta ur natsladden och vénta ndgra sekunder. Sétt tillbaka
natsladden och omprogrammera. Nagon géng har det hant att
klockans microprocessor har "plockat” upp en statisk elektrisitet,
men tar man ur natsladden sa forsvinner den.

Sémn rad

En god natts somn ar nyckeln till din mentala och fysiska halsa.
Uppna den genom:

Anvand Bodyclock

Anvand gardiner som haller borta ljuset frén sovrummet.
Undvik att ata sent om kvéllen.

Drick garna lite varm mjolk.
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Bodyclock Classic Garanti

Denna enhet har en garanti mot fabrikationsfel inom 24 ménader
efter inkdp. Om ni returnerar er Bodyclock Classic for service, sa
maéste den returneras i sin original forpackning inklusive alla delar
som hor till. Se till att natsladden ar utdragen ur enheten, for att
férhindra ytterligare skada vid transport. Om varan skulle komma
till oss i skadat skick eller om ni returnerar den utan original
férpackning.

Vanligen ring oss for rdd innan ni skickar oss er produkt.

Kontakta oss

Véra produkter ar framtagna i frén det senaste inom vetenskapliga
studier och vi ar ocksa specialister inom sémn forskning, sémn
rytm och SAD (Seasonal Affective Disorder).

Vi efterstravar att standigt utveckla véra produkter och service. Sa
om ni har synpunkter som ni tror skulle kunna forbattra oss
ytterligare. Tveka i sa fall inte, utan kontakta oss i s& fall mycket
garna.

Lumie Careline +44 1954 780 500

www.lumie.com
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Teknisk specifikation

Kan andras utan féregdende meddelande.

Lumie Bodyclock Classic med Radio model NDE/NDU
220-240 Vac 50Hz 70W

Lamp E14 (SES) 35 mm candle 220/230/240V 60W Max
Operating temperature 0°C-35°C

Safety - EN60601

Class | Medical Device

0473

Lumie ar ett varumarke som tillhor:
Outside In (Cambridge) Ltd

3 The Links, Trafalgar Way

Bar Hill

Cambridge

CB3 8UD

Storbritannien

© Outside In November 2005
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Pycckuin

NHCTPYKUWA MO SKCTAYATALNN

Boanknok Knaccuk c
PaanonpmeMHUKOM

1 bBesonacHocTb

2 [loarotoBKa K akcnayataumm

3 KHoMku ynpaBaeHUsA

4 YcTaHOBKa BpeMeHu

5 YcTtaHOBKa MMmUTauuMm BOCXOAA

© PesepBHbIN 3ByKOBOW CUIHAA

7 Vlcnoab3oBaHue paano
8 YcraHOBKa MMUTaLMK 3aKaTa

9 Vicnonb3oBaHMe BOAVMKAOK B BUAE

HaCTOAbHOW AaMMbl
10 YctpaHeHne npobaem
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BeeaeHue

Mo3apaBnsiem Bac ¢ nprnobpeteHnem boanknok Knaccuk ¢
paavonpueMHukoMm. Mpubopsl Boanknok paboTatoT
MCMOAb3YS €CTECTBEHHYIO PEaKLMIo Ballero opraHn3ma Ha
BOCXOA M 3aKaT COAHUA. [1py NpaBMAbHOM MCMOAB30BaHUN,
nprbop NoMoraeT peryaMpoBaTth Ball LMPKaAHbIA PUTM
(pUTM CHa 1 NPOBYXAEHUA) U MO3BOAUT MNOYYBCTBOBATL Cebs
60onee IHEPrnYHbIM. ThiCAUYN AOAEN MOAYUYUAN MOAB3Y OT €ro
NMOAOXUTEAbHbIX 3G EKTOB, N OH 0OCOBEHHO NMOAe3eH B
06AErYeHnn CUMNTOMOB CUHAPOMa CE30HHOTO
adpdekTmBHOro pacctponcraa (SAD). [Tpu KAMHUYECKMX
NCCAEAOBaHWMSIX, CUMYAATOPBI MOAOBGHbIE BoaMKAOK Knaccuk
NPOSABUAN CMOCOBHOCTb YAyYLllaTh HAaCTPOEHME, MOAHUMATb
YPOBEHb 3HEPrumn, paboTocnocobHOCTM U BAUATH Ha PEXUM
CHa 1 NpobyxaeHUsA.*

[Moxanyncta BHUMaTEABHO 03HAKOMbTECH C MHCTPYKLMEN AAS
NnoAyYeHUsa HanbonbLLen NoAb3bl 0T BoanKAok Knaccuk.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71
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Be3onacHoCTb

Aep)KVITe Aamny HaKprTOVI I'l/\ad)OHOM, 3a UCKAIOYEHUNEM ECAU
AaMrna OCTblAa M an6op BbIKAKOYEH N3 CETU.

He HakpbiBanTe NAadoH, Tak Kak Mpopesn B HEM MOMOoratoT
OTBOAMTL TEMAO OT AaMMbl. [AadoH HarpeBaeTtcsi, MoaToOMy
AEPXUTE ero B OTAAAEHUM OT MPEAMETOB KOTOPbIE MOPTATCA
NpPW KOHTaKTe C TEMAOM.

McnonabsyinTe Tonbko 60 BT makcumym E14 (SES) namnbl
Tna cBeva.

[MpeaoxpaHsanTe BOANKAOK OT BOAbI U CbIpOCTU. AN
MCMOAb30BaHMSA TOAbKO BHYTPY MOMELLEHWIA.

He oTkpbiBanTe kopnyc. BHyTpeHHWe AeTann He HYyXAQIOTCH B
06CAYXUBaHUN.

[ToaroTOBKa K IKCMAyaTaunmn

CHMMUTE NAAGOH OKPYXAIOLWMIA AaMMy aKKypaTHbIM
ABWXEHVEM BBEPX.

MAOTHO BKPYTUTE AaMMy M MOMecTMTe naadoH o6paTHo.

Hanaunte yAO6HO€ NOAOXEHME AN BOANKAOK Y N3ronoBbA
KpoBaTu.

[ToaKtoumnTe BOAMKAOK K CETU.

Mpwn 3ameHe namnbl BCeraa BblkatoYanTe BOAMKAOK 13 ceTu.
3anacHble AaMMbl C UICMOAb30BaHMEM HEOAUMUS MOXHO
npuobpecTn B cepBucHoM LieHTpe Lumie (Lumie Careline).
Mocae noakAtoUYeHMA 06paTHO K CETU BEPOATHO BaM HYXHO
6yAEeT CHOBa YCTaHOBMWTb BPEMS.
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Auvcnnaen

L BAlOUaeT NoOACBETKY

umdpepbnata.

— yYMeHblUaeT APKOCTb U

BbIKAIOYAET CBET.

+ BKAKOYAET CBET U

YBEAUYUBAET APKOCTb.

A HauyMHaeT NnporpammMmy MMmUTaLLMK 3aKaTa 1 ycTaHaBAMBaeT
nporpaMmmy noabema. Takxe ocTaHaBAMBaET NporpaMmmy
noAbeMa yTpom.

Mepekatouatenb ¢ 60KOBOW ® "‘é@f up
CTOPOHbI UMEET YeTbipe RADIO—® & @—LIGHT
MOAOXEHWA: [ | I | ]
RADIO ON BkAtOYaeT paano RADIO ON —®

WAKE UP c RADIO BkAlo4aeT paano nocae nporpamMmei
BOCXOAQ, KaK HanmoMuHaH1e YTo nopa BCcTaBaTh.

WAKE UP ¢ BEEP BkntouaeT 6yAUAbHUK MOCAE Mporpammbl
BOCXOAQ, Kak HanoMMHaHne 4To nopa BCTaBaTh.

WAKE UP ¢ LIGHT BbikAtouaeT paalo v 6YAMAbLHUK Tak 4To
MoCAe NMporpaMmmbl BOCXOA@ HET 3BYKOBOIO CUTHaAa.

AM/FM nepekntoyaTenb paAnOBOAH.

Tuning HacTpoWka paano.
Volume HacTpowka rpoMKOCTM PaaAmo.
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YcTaHOBKa BPeEMEHM

AN yCTaHOBKM BPeMEHMW MOTAHMTE 33 HEGOAbLLYIO KHOMKY C
3aAHEN CTOPOHbI BOAMKAOK. 9Ta KHOMKa TakXke MCTMOAb3YyeTCA
AAS| YCTAHOBKM BpeMeHU NpoByXAeHUs.

BAXKHOE SAMEUYAHWE: BpalLianTe KHOMKY TOAbKO B
HanpaBAeHWUW YKa3aHHOM CTPEAKON, MHaYe MOXHO
NOBPEeAUTb MeXaHM3M 4acoB.

Koraa ycTaHOBKa BpeMeHM 3aKOHUYeHa, HaXMUTe KHOMKY
obpaTHo.

YcTaHOBKa MMUTaLMM BOCXOAA

Ana ycTaHOBKMW BpeMeHM MPoBYXAEHUS UCMOAb3YITE
HeBOAbLLYIO KHOMKY C 3aAHel CTOPOHbI BOAMKAOK 4TO6bI
NOCTaBUTb OPAHXEBYIO CTPEAKY Ha HYXHOE BpeMs.

BAXHOE 3AMEUAHWE: BpalwanTe KHOMKY TOAbKO B
HanpaBAEHUN YKa3aHHOM CTpeAKOVI, MHavye MOXHO
NOBPEANTb MEXaHN3M 4aCoOB.

MPVMEUYAHWE: Bpema npobyxaeHUsi — 3TO BPEMS KOraa
CBET AOCTUTaeT MOAHOM APKOCTU. Hanpumep, ecAn Bbl XoTUTE
BcTaTh B 7:00, ycTaHOBUTE OpaHXeByto cTpeAky Ha 7:00; B
6:30 HayHeTCcs NporpamMmma MMuTaL MM BOCXOAA U MOABUTCA
CAabblil CBET, NPOCTENEHHO AOCTUTAIOLLMNIA MOAHOM APKOCTU K
7:00.

Koraa kHomnka A oTxaTta, nporpaMmmMa npobyXaAeHus
BKALOUEHA.

Koraa kHomka A HaxaTa, nporpaMma npobyXAeHWs
BbIKAIOUEHA.
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Pe3epBHbIN 3BYKOBOW CUTHAA

Vicnonb3ynTte nepekatoyaTenb ¢ GOKOBOM CTOPOHbI AAS
YCTaHOBKM 3BYKOBOIO CUIHaAa B MOMEHT AOCTUXEHUA
MOAHOWM APKOCTWN BOCXOAA.

Ansi TOro, uTo6bl Hayano paboTaTb PaAno, yCTaHOBUTE
nepekatovaTenb B nonoxeHne RADIO.

Ans TOr0o, 4TOObl B MOMEHT OKOHYaHMWA MPOrpamMMbl BOCX0OAA
Hayan paboTtaTb 6YAUAbHUK, yCTAHOBUTE NEPEKAOYATEAD B
nonoxeHne BEEP.

Ecau Bbl He XOTWTe 3BYKOBOIO CUTHaAa, ycTaHOBUTE
nepekatovatenb B nonoxeHune LIGHT.

UTo6bl OTKAIOUMTL PAAMO UAK BYAUABHUK, KOTA@ OH Hadvaa
paboTaTb, HAXMUTE KHOMKY A.

Ecan SByKOBOVI CUTHaA He BbIA BbIKAOYEH BPY4YHYHO, TO OH
BCKOpPE OTKAKOYUTCA aBTOMAaTUYECKN BMECTE CO CBETOM.

icnoAb3oBaHMe paano

Bbl moxeTe CAyWaTb papano B Te4eHne AHA UAKM HOYbLIO Nepea
TEM KaK NOXWUTbCA CNaTb.

UTo6bl BKAOUMTb PAAMO, YCTAHOBUTE NepeKAoYaTENb B
nonoxeHue RADIO.

UT06bI BHIKAKOUUTD PaAno, yCTaHOBUTE NEPEKAIOYATEAD B
AO60E ApYroe NoAoXeHue.

BbibepuTe xenraeMblin AManaszoH BOAH C MOMOLLbIO
nepekatovatens AM nan FM.

AM aHTeHHa BCTpoeHa B KOPMYC, MO3TOMY MOXET
noTpeboBaTbCA NOBEPHYTb BOAMKAOK AAST AYULLETO MpUeMma.
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FM aHTeHHa - 3TO NPOBOA BbIXOAALWMIA C 3aAHEN CTOPOHbI
kopnyca. NonpobynTe NoOABUraTb MPOBOA AASA YAYULIEHMNSA
KayecTBa npuema.

Uncna 6AnXKe K LLeHTPY AMCKa HaCTPOMKM MOKasblBatoT
yactoty AM; BHEWHAA WKana NokasbiBaeT yactoty FM.

YcTaHOBKa MMUTaLMK 3aKaTa

Haxmute + A0 nonyyeHmst TpebyemMon SpKOCTM AaMIbl.
MpuBeanTe A B OTXaToe COCTOAHMUE.

Boanknok 6yaeT 3atyxatb B TedeHue 30 MUHYT A0 MOAHOTO
MCUe3HOBEHMWSA CBeTa. YTPOM Nporpamma npobyxaeHums
BKAIOUYMTCH B YyCTAHOBAEHHOE Bpems.

Icmonb3oBaHMe BOAMKAOK B BUAE
HAaCTOAbHOW AaMMbl

HaxmuTe + p0 nonyyeHns TpebyeMon ApKOCTM AaMmbl.
HaxmunTe — A0 MOAHOIO BbIKAIOYEHUSA CBETA.

YcTpaHeHue npobaem

OTcyTcTBME CBETa Npu paboTalolmnx Yacax.

Y6eaMTeECH UTO AaMMa NMAOTHO BKpyueHa. Ecan a1o He
MOMOXET, NonpobyiTe 3aMeHNUTb AaMMy.
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Hwu cBeT HUM uackbl He pa60Ta|0T, WUAN Yachbl paGOTalOT
HenpaBUAbHO.

OTkAOUMTE BOAMKAOK 13 CETU, MOAOKANTE HECKOABKO CEKYHA
(cuutante pAo 10) 3aTem BKAtoUnTE 06paTHO. ViHoraa
MUKPOMPOLLECCOP HakamnAMBaeT CTaTU4eCKOoe INeKTPUYECTBO
N OTKAIOUEHME U3 ceTn ybupaeT ero. Ecan 310 He MOMOXeT,
npoBepbTe MPEAOXPAHUTEAD.

Moxanyncta o6paTtuteck B Lumie Careline (ten. 0845 658
9292 nan +44 1954 780 500) ecan y Bac BO3HUKAWN Kakue
AMb60 Apyrue npobaemsl ¢ BoAMKAOK, Nepes TeM Kak
npeAnpuHUMaTL YTO AMOO elle.

CoBeTbl CBA3aHHblIE CO CHOM

XOpOLWKIA COH ABAAETCA KAKOUEM K YMCTBEHHOMY U
dun3nyeckomy 350p0OBbI0. ITO MOXHO AOCTUTHYTh:

Vicnonb3ys BoanKkaok

Vicnonb3ys WTOpbl GAOKUPYIOLLNE CBET
N3beras npuem eabl MO3AHO BEYEPOM.
BbinvBas TeNAbIA MOAOYHbIN HAaMUTOK.
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Pycckun

[apaHTMA Ha boanknok Knaccunk

Mpunbop rapaHTUpyeTCs OT 3aBOACKMX AePEKTOB B TeUeHUe
24 mecALeB CO AHA NMOKYNKK. 9TO B AOMOAHEHME K BaLLWM,
yCTaHOBAEHHbIM 3aKOHOM, NpaBam. Ecan Bbl Bo3BpallaeTe
Baw boanknok CaHpen Anst 06CAYXMBaHUSA, OH AOAXKEH ObiTb
B MOAHOW OPUTMHAAbHOW YNaKOBKe BKAIOUYAS BHYTPEHHMWE
yactu. [Moxanyiicta o6patnuTech K HaMm 3a AaAbHEeNLUM
COBETOM.

KoHTakTHas nHoopmaumsa

Outside In aBAAeTcs Beaywm cneumanmnctom B EBpone B
obnactu cBeToTepanuun. Hawe o6opyaoBaHue paspaboTaHo
Mo NMOCAEAHVUM Hay4YHbIM UCCAEAOBAHUSM U Mbl ABASEMCS
crieuanmctamu B 06AacCTu CHa, LMPKaAHOro pUtma u
CUHAPOMa Cce30HHOTo addPekTMBHOTO paccTponcTaea (SAD).

Ecany Bac ecTb MPEANOXEHUST KOTOPbIE MOMOTYT HaMm
YAYULNTb Hally NPOAYKLIMIO AU CEPBUC, AN €CTb MPOBAEMBI
0 KOTOPbIX Bbl CYMTAETE YTO Mbl AOAXKHbI 3HATb, MOXaAylcTa
AaNTe HaM 3HaTb.

Lumie Careline 0845 658 9292 uau +44 1954 780 500
www.lumie.com
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Pycckun

TexHnyeckas cneyndmkaumsa

B CI'IeLlVI(I)l/IKaLI,MIO MOryT 6bITb BHECEHbI U3MEHEH A 6e3
npeaAynpexaeHuna.

Lumie Bodyclock Classic c Paauo moaens NDE/NDU
220-240B 50l 70BT

Namna E14 (SES) 35 mm cBeya
220/230/240B 60BT makcumym

Pabouas temneparypa 0°C-35°C
BesonacHoctb - EN60601
MeanunHckuit npubop | knacca

0473
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Lumie
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