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English

INTRODUCTION

Congratulations on buying Bodyclock Junior. Created especially
for babies and toddlers, Bodyclock Junior works just like the other
Lumie Bodyclocks*, using our natural response to light to help
establish a good sleep routine. Using Bodyclock Junior at bedtime
and in the morning creates a sleeping environment that's closer to
nature and provides the sunset and sunrise cues your baby needs
for regular sleep.

Please read these instructions carefully to get the most out of your
Bodyclock Junior.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71
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Safety

Keep the globe over the bulb, unless the bulb is cold and the lamp
unplugged.

Don't cover the globe as the slots in it help lose heat from the
bulb. The globe will get warm so keep it clear of anything that
might deteriorate in contact with heat.

Always use a E14 (SES) candle bulb (60W max).

Keep the Bodyclock away from water and damp. For indoor use
only.

Don't open the casing for any reason. All internal parts are high
voltage. There are no user-serviceable parts inside.

Getting started

Remove the 'globe', the cover over the bulb, with a gentle upward
tug.
Screw in the bulb firmly and replace the globe.

Plug the Bodyclock into the mains. The display will flash on and
off until the time has been set (or after a power cut).

When replacing the bulb, always unplug the Bodyclock. Spare
sunshine neodymium bulbs are available from the Lumie Careline.
You will need to reprogram the Bodyclock after you plug it back in.

Display

i S I

Beeper —— \ (((¢ o ' . ,_’ ,_'
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Control buttons

Sunset/Sunrise
Program ®

Option change tl Iy

Controls summary

AN, press P and + to set the clock

A OUT, press P and + to set the sunrise time

AIN, press P and + and - to select 12/24 hr clock

A OUT, press + and - for 6 seconds beeper on/off

A OUT, press P and + and — fade-to-nightlight on/off

A IN, press + and - to start the sunset (no sunrise)

AOUT to start the sunset and set
sunrise
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Setting the clock

Make sure A button is in and ¥ is not lit.
Press P and hold, SEEc will appear followed by the time.

Press + or — to set the time then release P. If you are using the
12-hour clock, the PM indicator will light up when the time shown
is between noon and midnight.

To change to 24-hour display, press and hold P and then press
both + and - at the same time. The display will alternate between
itHR and £HHR each time you do this.

Choosing your light level

Bodyclock Junior is fully adjustable so you can choose exactly the
light level you want. Have it bright for playtime, softer for bedtime
stories or use it to check on your sleeping baby without disturbing
them.

Press + until the light is as bright as you want.
Press — to dim the light and turn it off.

Setting a basic nightlight

The fade-to-nightlight sunset option is a lovely way to lull your
child to sleep but it is also possible to have a basic nightlight
without sunset.

Use the + /- buttons to choose the nightlight level you want.
Press — to turn off the light when you like.
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Choosing your sunset

Bodyclock Junior has two gradual sunset options, fade-to-
nightlight and fade-to-darkness. Both will help your baby to settle
at bedtime and drift off to sleep. Ideal for bedtime feeds and
cuddles.

a) fade-to-nightlight lulls your baby to sleep and provides an ultra-
soft glow for reassurance throughout the night. From full
brightness to 5% nightlight takes about 25 minutes.

Make sure A is out and ¥ is lit up.

Press P and, at the same time, press + and —. Release when the
display shows onrl EE LI EE om

b) fade-to-darkness lulls your baby to sleep and gently helps them
to get used to the dark. From full brightness to darkness takes 30
minutes.

Repeat the steps above. Release when the display shows
oFF Al EE L) EE oFF. This turns off the fade-to-nightlight option
and sets the fade-to-darkness option instead.

Starting the sunset

Gradually fading light is nature's way of telling us to wind down so
Bodyclock Junior's automatic sunset is programmed to slowly fade
in just the same way.

Make sure A is in and ¥ is not lit.

Press + until the lamp is as bright as you want.

Press + and — at the same time. Release when the display shows

Sun SEE.

The light will slowly fade. If you chose the fade-to-nightlight
option the light will stop at 5% full brightness; if you chose fade-
to-darkness it will dim completely.
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Starting the sunset and setting a
morning sunrise

Using both the sunset and sunrise option can help teach your
toddler that fading light means bedtime and that a bright sunrise
means it's OK to get up.

Press + until the lamp is as bright as you want.

Make sure A is out and ¥ is lit.

The light will slowly fade. If you chose the fade-to-nightlight
option the light will stop at 5% full brightness; if you chose fade-
to-darkness it will dim completely.

In the morning, the light will gradually brighten reaching full
brightness at the sunrise time you set.

Setting the sunrise time

Waking up gradually to light is a great way for children - and
adults - to start the day. Bodyclock Junior's sunrise takes 30
minutes, reaching full brightness at the sunrise time you set.

NOTE: The sunrise option is ON whenever A is out and ¥ lit up.

The sunrise time is pre-set to 7:00am. To change it, A must be out
and ¥ lit up.

Press and hold P. The display shows SEEH followed by the sunrise
time. Press + or —to set the sunrise time you want. If you are
using the 12-hour clock, pay attention to the PM indicator to
make sure you set the sunrise for the correct time! The PM
indicator will light up when the time shown is between noon and
midnight.
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Back-up beeper

Most children will wake up with the sunrise alone but the back-up
beeper is an extra reminder for real sleepy-heads.

The beeper is ON when (((( is lit up.

The beeper is pre-set to ON and will sound at the end of the
sunrise.

To disable the beeper, make sure that A is out with ¥ lit.

Press the + and - buttons at the same time for about 6 seconds

until the display shows nonE, a long beep sounds and  (((dight
goes out.

To re-set the beeper, repeat until the display reads BFEF, a short
beep sounds, and (((( lights up on release.

To turn off the beeper after it has sounded, press A. If the beeper is
not turned off manually, the beeper and light will automatically
shut off after a while.

Problem solving

The light will not come on but the clock still works

Check to make sure the bulb is fully screwed into the socket. If
this fails, try replacing the bulb.

Neither the clock nor the light works, or the clock is not doing
what | expect it to

Unplug the Bodyclock, wait several seconds then plug it back in
and reprogram. Sometimes the microprocessor picks up static
electricity and unplugging it removes the static. If this fails, check
the fuse in UK plugs.

Please call the Lumie Careline (0845 658 9292) if you have any
other problems with your Bodyclock, before doing anything else.
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Bodyclock Junior guarantee

This unit is guaranteed against any manufacturing defect for 24
months from the date of purchase. This is in addition to your
statutory rights. If you are returning your Bodyclock Junior for
service, it must be in its complete original packaging. Make sure
that the mains plug is prevented from moving in transit and
damaging the unit. If the unit is received damaged or without
original packaging, then regretfully we will have to charge to put it
right. Please call us for advice before sending the unit back.

Contact us

Outside In is Europe's leading specialist in light therapy. Our
products are derived from the latest scientific studies and we are
specialists in sleep science, circadian rhythms and SAD (Seasonal
Affective Disorder). If you have any suggestions which you feel
could help us improve our products or service, or if there are
problems you think we should know about, please tell us.

Lumie Careline 0845 658 9292

www.lumie.com
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Technical specification

Specification subject to change without notice.

Lumie Bodyclock Junior model NFE/NFU

220-240 Vac 50Hz 70W

Lamp E14 (SES) 35 mm candle 220/230/240V 60W Max
Operating temperature 0°C-35°C

Safety - EN60601

Class | Medical Device

0473

Lumie is a trademark of:
Outside In (Cambridge) Ltd
3 The Links, Trafalgar Way
Bar Hill

Cambridge CB3 8UD

UK

© Outside In, July 2005
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INTRODUCTION

Félicitations, vous venez d’acheter un Bodyclock Junior. Congu
spécialement pour les bébés et les jeunes enfants, Bodyclock
Junior fonctionne exactement comme les autres Lumie
Bodyclocks™ : il fait appel a la réaction naturelle de notre
organisme a la lumiére pour favoriser son endormissement.
L'utilisation du Bodyclock Junior au moment du coucher et le
matin permet de créer des conditions de sommeil se rapprochant
de celles de la nature. Il envoie, a votre bébé, les signaux d’éveil et
d’assoupissement nécessaires a la régularisation de son sommeil.

Veuillez lire attentivement cette notice pour tirer le meilleur parti
de votre Bodyclock Junior.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71

Mesures de sécurité

Ne retirez jamais le globe en verre recouvrant I'ampoule sans vous
étre assuré au préalable que I'ampoule soit froide et la lampe soit
débranchée.

Ne recouvrez pas le globe car les encoches qui s’y trouvent
contribuent a éliminer la chaleur de I'ampoule. Le globe devient
chaud, tenez-le éloigné de tout ce qui pourrait se détériorer au
contact de la chaleur.

N'utilisez que des ampoules flamme E14 de 60 W maximum
(SES).

Gardez le Bodyclock éloigné de I'eau et de I'humidité. Ne I'utilisez
qu'a l'intérieur.

N’ouvrez jamais le boftier. Toutes les pieces internes sont sous
haute tension. Le boitier ne comporte aucune piece pouvant étre
changée.
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Mise en place

Retirez le ‘globe’, la protection en verre recouvrant I'ampoule, en
tirant Iégerement vers le haut.

Mettez en place I'ampoule en la vissant fermement puis replacez
le globe.

Branchez le Bodyclock. Laffichage clignotera tant que la date ne
sera pas saisie (ou aprés une coupure de courant).

Débranchez toujours le Bodyclock avant de changer I'ampoule.
Des ampoules néodyme ‘rayons de soleil’ de rechange sont
disponibles chez Lumie Careline. Apres avoir rebranché le
Bodyclock, il faut le reprogrammer.

’affichage

AM (avant midi) / PM (aprésmidi)—(PM [ ] ' ° , ', ’
Réveil *

Alarme sonore —d((( ° ’ ¢ ,_“_'

Touches de controle

Lever/Coucher de soleil
Programme ®

Changement d’option tl Iy
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Sommaire des controles

A (position rentrée), appuyez sur P et +
pour régler I'heure

A (position rentrée), appuyez sur P et + et -
pour sélectionner I’heure 12/24

A (position relevée), appuyez sur P et + et -
déclin en mode veilleuse marche/arrét

A (position rentrée), appuyez sur + et —
pour démarrer le coucher de soleil (sans lever de soleil)

A (position relevée)
pour démarrer le coucher de soleil (avec lever de soleil)

A (position relevée) appuyez sur P et +
pour régler I'heure du lever de soleil

A (position relevée), appuyez sur + et — pendant 6 secondes
alarme sonore marche/arrét

Réglage de I'heure

Vérifiez que A est en position rentrée et que le symbole ¥ n’est
pas allumé.

Appuyez sur P et maintenez la pression, SEEc s'affichera suivi de
I'heure.

Appuyez sur + ou — jusqu’a ce que I'heure correcte s’affiche.
Relachez P. Si vous utilisez I'horloge en mode d’affichage 12
heures (au lieu de 24 heures), I'indicateur PM sera allumé quand
I'heure indiquée se situe entre midi et minuit.

Pour passer a I'affichage de I'heure sur 24 heures, appuyez sur

P en maintenant la pression puis appuyez simultanément sur

+ et —. Chaque fois que vous effectuez cette opération, I'affichage
passera alternativement du mode 12 heures au mode 24 heures.
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Sélection du niveau de luminosité

Bodyclock Junior est tout a fait réglable pour que vous puissiez
choisir le niveau de luminosité que vous désirez pour votre enfant.
Choisissez une lumiére soutenue pour le jeu et une lumiére plus
douce pour lui lire une histoire au lit. Vous pouvez également
utiliser le Bodyclock Junior pour surveiller bébé qui dort sans le
déranger.

Appuyez sur + jusqu’a obtention du niveau de luminosité désiré.
Appuyez sur — pour baisser la lumiére et I'éteindre.

Réglage d'un niveau de luminosité
en mode veilleuse

L'option coucher de soleil avec déclin en mode veilleuse est un
excellent moyen d’aider votre enfant a s'endormir. Il est également
possible de sélectionner le mode veilleuse sans I'option coucher
de soleil.

Appuyez sur les touches + / — pour sélectionner le niveau de
luminosité nocturne désiré.

Appuyez sur — pour éteindre la lumiére lorsque vous le souhaitez.

Sélection du coucher de soleil

Le Bodyclock Junior propose deux options de coucher de soleil :
déclin en mode veilleuse et déclin jusqu’a I'obscurité. Elles
permettent a votre bébé de s’apaiser a I’heure du coucher et de se
laisser gagner par le sommeil. Idéal pour les biberons et les calins
au lit.
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a) Déclin en mode veilleuse aide votre bébé a s'endormir ; cette
option offre une lumiére douce qui le réconforte tout au long de la
nuit. La luminosité baisse progressivement de 100 % a 5 % en 25
minutes environ.

Vérifiez si A est en position relevée et si le symbole ¥ est allumé.

Appuyez sur P et appuyez sur + et — simultanément. Relachez les
touches lorsque I'affichage indique on il EE LI EE on.

b)Déclin jusqu’a I'obscurité aide votre bébé a s'endormir et a
s’habituer a I'obscurité. La luminosité baisse progressivement de
100 % a 0 % en 30 minutes.

Reprenez les étapes ci-dessus. Relachez les touches lorsque
I'affichage indique ofFF ! EE LI EE oFF. Cette opération permet de
désactiver I'option déclin en mode veilleuse et de la remplacer par
I'option déclin jusqu’a I'obscurité.

Démarrage du coucher de soleil

La lumiere déclinante est une facon de la nature de nous dire de
se relaxer. Ainsi, le coucher de soleil du Bodyclock Junior est
programmé pour simuler le déclin progressif du jour de la méme
maniere.

Vérifiez que A est en position rentrée et que le symbole ¥ n’est
pas allumé.
Appuyez sur + jusqu’a obtention de la luminosité désirée.

Appuyez simultanément sur + et —. Relachez les touches lorsque
I'affichage indique Sum SEE.

La lumiere baissera lentement. Si vous choisissez I'option déclin
en mode veilleuse, le déclin de la lumiére s’arrétera a 5 % de la
luminosité totale. L'option déclin jusqu’a obscurité permet de faire
décroftre la lumiére jusqu’a extinction complete.

www.lumie.com | lumie careline +44 1954 780 500 | 17
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Démarrage du coucher de soleil et
reglage du lever de soleil

L'option coucher de soleil avec lever de soleil permet de montrer a
votre enfant que la lumiére déclinante est associée a I’heure du
coucher et la lumiere vive a celle du lever.

Appuyez sur + jusqu’a obtention de la luminosité désirée.

Vérifiez que A est en position relevée et que le symbole # est
allumé.

La lumiere baissera lentement. Si vous choisissez I'option déclin
en mode veilleuse, le déclin de la lumiére s'arrétera a 5% de la
luminosité totale. L'option déclin jusqu’a obscurité permet de faire
décroitre la lumiere jusqu’a extinction complete.

Le matin, I'éclairage est progressif et atteint une luminosité totale
a I’heure du lever que vous aurez choisie.

Réglage de I’heure du lever de soleil

Se réveiller en s’habituant progressivement a la lumiére est un
moyen idéal de bien démarrer la journée, pour les enfants comme
pour les adultes. Le lever de soleil du Bodyclock Junior dure 30
minutes, atteignant une luminosité totale a I'neure du réveil que
vous aurez choisie.

NOTE: Loption lever de soleil est activée (ON) quand A est en
position relevée et le symbole # est allumé.

Par défaut, I’heure du réveil est réglée a 7 h du matin. Si vous
voulez la changer, A doit &tre en position relevée et le symbole ¥k
doit étre allumé.
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Appuyez sur P en maintenant la pression. L'affichage indiquera
SEER suivi de 'heure de réveil. Appuyez sur + ou — jusqu’a ce que
I'heure de réveil désirée s'affiche. Si vous utilisez I'affichage
horaire en mode 12 heures vérifiez le voyant PM pour vous
assurer que I'heure de réveil est correcte ! Lindicateur PM est
allumé si I’heure affichée se situe entre midi et minuit.

Alarme sonore de rappel

La plupart des enfants se réveilleront tout seuls avec I'option lever
de soleil. Toutefois, une alarme sonore de rappel est prévue pour
rappeler a ceux qui sont encore vraiment endormis qu'il faut se lever.

'alarme sonore est activée (ON) lorsque le symbole (((( est
allumé.

Par défaut I'alarme sonore est activée (ON) et se déclenche a la fin
de la séquence d’éveil.

Pour désactiver I'alarme sonore, vérifiez que A est en position
relevée et que le symbole ¥ est allumé.

Appuyez simultanément sur les touches + et — pendant environ 6
secondes jusqu’a ce que monE s'affiche, qu’un long bip se fasse
entendre et que le voyant (((( s'éteigne.

Pour réenclencher I'alarme sonore, répétez la méme procédure
jusqu’a ce que BEEF s'affiche, qu’un petit bip se fasse entendre et
que le symbole (((( s'allume, lorsque vous relachez les touches.
Pour arréter I'alarme sonore lorsqu’elle s’est déclenchée, appuyez
sur la touche A. Sivous n'annulez pas I'alarme manuellement,
celle-ci s'arrétera automatiquement au bout d’'un moment et la
lumiére s'éteindra.
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Résolution de problemes

La lampe ne s’allume pas mais I’horloge fonctionne

Vérifiez que I'ampoule est entiérement vissée sur sa douille. Si le
probléme persiste changez I'ampoule.

La lampe ni I’horloge ne fonctionnent ou I’horloge n’effectue pas
les opérations attendues

Débranchez le Bodyclock, attendez quelques secondes puis
rebranchez et reprogrammez. Le microprocesseur se charge
parfois d’électricité statique et le fait de débrancher permet
d’éliminer cette électricité statique. Si le probleme persiste,
vérifiez le fusible si vous avez une prise anglaise.

Sivous avez d’autres problemes avec le Bodyclock, n'entreprenez
rien avant d’avoir appeler le centre d’assistance Lumie Careline
(+44 1954 780 500).

Garantie du Bodyclock Junior

Cet appareil est garanti pendant 24 mois, a partir de la date
d'achat, contre tout défaut ou vice de fabrication. Cette garantie
s’ajoute aux droits prévus par la loi. Si vous nous renvoyez votre
Bodyclock Junior pour une révision, il doit étre dans son
emballage d’origine. Veillez a ce que les prises de courant ne
bougent pas pendant le transport et ne puissent pas abimer
I'appareil. Si nous recevons I'appareil endommagé ou sans son
emballage d'origine, nous serons au regret de vous facturer la
réparation. Veuillez nous appeler pour nous demander conseil
avant de renvoyer I'appareil.
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Contactez-nous

Outside In est le leader européen spécialisé dans la luminothérapie.
Nos produits prennent en compte les recherches scientifiques les
plus récentes et nous sommes spécialisés dans les domaines des
sciences du sommeil, des rythmes circadiens et de la DSH
(Déprime Saisonniére Hivernale), connu en anglais sous le sigle
SAD (Seasonal Affective Disorder). Nous serons ravis de recevoir
vos suggestions pouvant contribuer a améliorer nos produits et
notre service ou si vous avez connaissance de problémes qui vous
semblent dignes d’intérét, veuillez nous en faire part.

Lumie Careline 0845 658 9292
www.lumie.com
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Caractéristiques techniques

Ces caractéristiques techniques sont données sous réserve de
modification sans préavis.

Lumie Bodyclock Junior modéle NFE/NFU

220-240 Volts ca 50 Hz 70 Watts

Lampe E14 (SES, petite lampe Edison a vis) 35 mm type flamme
220/230/240 Volts 60 Watts Max

Températures d’utilisation 0°C-35°C

Norme de sécurité — EN60601

Classe | Appareil médical

0473

Lumie est une marque déposée de:
QOutside In (Cambridge) Ltd

3 The Links, Trafalgar Way

Bar Hill

Cambridge

CB3 8UD

Royaume-Uni

© Outside In Jul 2005
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EINFUHRUNG

Wir gratulieren lhnen zum Erwerb der Bodyclock Junior. Die
Bodyclock Junior wurde speziell fiir Babys und Kleinkinder
entwickelt. Sie arbeitet nach dem gleichen Prinzip wie die
bewahrten Lumie Bodyclocks*, indem sie unsere natirliche
Reaktion auf Licht nutzt, um einen gesunden Schlafrhythmus zu
fordern. Durch den Einsatz der Bodyclock Junior zur Schlafenszeit
und am Morgen kénnen Sie den Schlafrhythmus Ihres Babys oder
Kleinkinds auf eine sehr angenehme Art stabilisieren.

Bitte lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig, damit Sie |hre
Bodyclock Junior optimal einsetzen kénnen.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71.

Sicherheit

Bevor Sie die Kuppel von der Lampe abnehmen, ziehen Sie bitte
zuerst den Stecker aus der Dose und stellen Sie sicher, dass die
Glihbirne abgekihlt ist.

Die Kuppel niemals abdecken; sie enthalt Schlitze, tiber welche
die von der Glihbirne erzeugte Warme abgeleitet wird. Die Kuppel
erwarmt sich im Einsatz. Vermeiden Sie daher Kontakt mit allem,
was bei Hitzeeinwirkung verderben oder beschadigt werden kann.

Verwenden Sie immer eine Glihbirne vom Typ E14 (SES) in
Kerzenform (max. 60 W).

Die Bodyclock nicht in Kontakt mit Wasser und Feuchtigkeit
bringen. Nicht fiir den Betrieb im Freien geeignet.

Bitte niemals das Gehause 6ffnen. Alle internen Teile stehen unter
Hochspannung. Die internen Elemente sollten nur von
qualifizierten Fachleuten gewartet werden.
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Erste Schritte

Nehmen Sie die Kuppel tGber der Gliihbirnenfassung ab, indem Sie
sie vorsichtig nach oben ziehen.

Schrauben Sie die Gliihbirne fest ein und setzen Sie die Kuppel
wieder auf das Gehause.

Verbinden Sie die Bodyclock tiber den Netzstecker mit dem
Stromnetz. Das Display blinkt jetzt in regelméaBigen Abstanden,
bis Sie die Uhrzeit einstellen (dies geschieht auch nach einem
Stromausfall).

Bevor Sie die Gliihbirne auswechseln, ziehen Sie bitte immer
zuerst den Stecker fiir die Bodyclock aus der Dose. Weitere
Neodym-Sonnenlichtglihbirnen erhalten Sie tber die Lumie-
Serviceline. Nach dem Unterbrechen der Stromversorgung
mussen Sie lhre Einstellungen fir die Bodyclock erneut eingeben.

Display

gc':/:l/:::aufgang ——(T ’ —' . '—',—’
Summer —K(((( 4 ’ ° ,_“_'

Bedienungstasten

Sonnenaufgang/Sonnenuntergang — .

&

Programm

Optionsanderung tl Iy
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Bedienungsfunktionen: Ubersicht

A herunterdriicken, dann P und + driicken
Uhrzeit einstellen

A herunterdriicken, dann P und + und - driicken
Zwischen 12- und 24-Std.-Anzeige wechseln

I_-\ erhaben, dann P und + und —driicken
Ubergang zu Nachtlicht ein/aus

A herunterdriicken, dann + und —driicken
Sonnenuntergang starten (ohne Sonnenaufgang)
A erhaben

Sonnenuntergang starten (mit Sonnenaufgang)
A erhaben, dann P und + driicken

Zeit fir Sonnenaufgang einstellen

A erhaben, dann + und - 6 Sekunden lang drlicken
Weckton ein/aus

Einstellen der Uhrzeit

Taste A muss heruntergedriickt und 3 nicht beleuchtet sein.

Halten Sie P gedriickt, bis im Display SEEc erscheint, gefolgt von
der Zeitanzeige.

Stellen Sie die Zeit mit + oder — ein und lassen Sie P danach los.
Wenn Sie mit der 12-Stunden-Uhr arbeiten, leuchtet die PM-
Anzeige auf, wenn die Zeit zwischen Mittag und Mitternacht liegt.
Um zur 24-Stunden-Anzeige zu wechseln, driicken Sie P und
halten Sie diese Taste gedriickt, wahrend Sie + und - gleichzeitig
driicken. Auf diese Art konnen Sie immer zwischen 12- und 24-
Stunden-Anzeige hin und her schalten

26 | www.lumie.com | lumie careline +44 1954 780 500



Deutsch

Einstellen der Helligkeit

Sie kdnnen die Helligkeit der Bodyclock Junior véllig flexibel
anpassen: Wéhlen Sie volle Leuchtkraft, wenn Sie mit Ihrem Kind
spielen, sanfteres Licht flir Gute-Nacht-Geschichten oder duBerst
diskrete Beleuchtung, wenn Sie nach Ihrem schlafenden Baby
sehen mochten, ohne es zu wecken.

Driicken Sie so lange auf +, bis das Licht die von Ihnen
gewinschte Helligkeit erzielt hat.

Driicken Sie auf —, um die Helligkeit zu verringern bzw. das Licht
auszuschalten.

Verwendung als einfaches Nachtlicht

Bei einem Sonnenuntergang mit Ubergang zu Nachtlicht kann Ihr
Kind wunderbar entspannt einschlafen. Sie kdnnen die Bodyclock
aber auch als einfaches Nachtlicht ohne Sonnenuntergang
benutzen.

Legen Sie die Helligkeit des Nachtlichts mit den Tasten + und -
fest.

Driicken Sie auf —, um das Licht zum gewlinschten Zeitpunkt
auszuschalten.
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Programmieren des Sonnenuntergangs

Die Bodyclock Junior hat zwei Optionen fiir die Simulation von
Sonnenuntergéngen: Ubergang zu Nachtlicht und Ubergang zu
Dunkelheit. Beide helfen lhrem Baby, einen regelmaBigen
Schlafrhythmus zu entwickeln und entspannt einzuschlafen. Ideal
zum Stillen, Flaschchengeben und Schmusen vor dem
Einschlafen.

a) Ubergang zu Nachtlicht Iasst Ihr Baby sanft einschlummern und
funktioniert dann als beruhigendes Nachtlicht. Der Ubergang von
voller Leuchtkraft zu 5% Nachtlicht dauert etwa 25 Minuten.

Stellen Sie sicher, dass Taste A erhaben und # beleuchtet ist.

Driicken Sie auf P und gleichzeitig auf + und —. Lassen Sie los,
sobald im Display on rl EE LI EE om erscheint.

b) Ubergang zu Dunkelheit 14sst |hr Baby sanft einschlummern und
hilft ihm, sich entspannt an Dunkelheit zu gew6hnen. Der
Ubergang von voller Leuchtkraft zu Dunkelheit dauert etwa 30
Minuten.

Wiederholen Sie die obigen Schritte. Lassen Sie los, sobald im
Display oFF nl EE LI EE oFF erscheint. Jetzt ist die Nachtlicht-
Option ausgeschaltet und der Ubergang zu Dunkelheit
programmiert.
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Starten des Sonnenuntergangs

Mit der Abenddammerung vermittelt uns die Natur taglich, dass
die Zeit zum Entspannen gekommen ist. Der Sonnenuntergang der
Bodyclock Junior nutzt das gleiche Prinzip einer allméhlichen
Verringerung der Helligkeit.

Taste A muss heruntergedriickt und 3 nicht beleuchtet sein.

Driicken Sie so lange auf +, bis die Lampe die von lhnen
gewdunschte Helligkeit erzielt hat.

Driicken Sie gleichzeitig auf + und —. Lassen Sie los, sobald im
Display Sum SEE erscheint.

Die Helligkeit der Lampe verringert sich jetzt allmahlich. Wenn Sie
die Nachtlicht-Option gewéhlt haben, endet der Sonnenuntergang
bei 5% Helligkeit; bei Ubergang zu Dunkelheit wird das Licht
schlieBlich ganz ausgeschaltet.

Starten des Sonnenuntergangs mit
Programmieren eines Sonnenaufgangs
am nachsten Morgen

Durch Programmieren eines Sonnenuntergangs mit
Sonnenaufgang am nachsten Morgen lernt Ihr Kleinkind,
schwindendes Licht mit seiner Schlafenszeit zu assoziieren und
das Wiedererscheinen des Lichts als Zeichen daflir zu erkennen,
dass es jetzt Zeit zum Aufstehen ist.

Driicken Sie so lange auf +, bis die Lampe die von lhnen
gewinschte Helligkeit erzielt hat.

Stellen Sie sicher, dass Taste A erhaben ist und ¥ beleuchtet ist.
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Die Helligkeit der Lampe verringert sich jetzt allmahlich. Wenn Sie
die Nachtlicht-Option gewahlt haben, endet der Sonnenuntergang
bei 5% Helligkeit; bei Ubergang zu Dunkelheit wird das Licht
schlieBlich ganz ausgeschaltet.

Am Morgen wird die Helligkeit allméahlich gesteigert und erreicht
ihre maximale Leuchtkraft zu der von lhnen programmierten
Aufwachzeit.

Einstellen der Uhrzeit flir den
Sonnenaufgang

Durch allmahlich starker werdendes Licht geweckt zu werden ist
eine fur Kinder — und Erwachsene — angenehme Art, den Tag zu
beginnen. Die Bodyclock Junior simuliert einen 30-mint(tigen
Sonnenaufgang, der seine maximale Helligkeit zu der von lhnen
programmierten Aufwachzeit erreicht.

HINWEIS: Die Option Sonnenaufgang ist immer dann aktiv, wenn
Taste A erhaben und ¥ beleuchtet ist.

Die Weckzeit ist ab Werk auf 7 Uhr morgens eingestellt. Um sie zu
andern, muss A erhaben und # beleuchtet sein.

Driicken Sie auf P und halten Sie die Taste gedriickt. Im Display
erscheint SEEF, gefolgt von der Zeit fiir den Sonnenaufgang.
Programmieren Sie die Zeit fiir den Sonnenaufgang mithilfe der
Tasten + und —. Wenn Sie mit der 12-Stunden-Uhr arbeiten,
achten Sie bitte auf die PM-Anzeige, um sicherzustellen, dass Sie
auch die richtige Weckzeit wahlen. Die PM-Anzeige leuchtet dann
auf, wenn die gewahlte Zeit zwischen Mittag und Mitternacht
liegt.
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Sicherheits-Weckton

Die meisten Kinder wachen nach einem Sonnenaufgang
problemlos auf. Fir kleine Tiefschlafer enthalt die Bodyclock
Junior jedoch als Reserve auch noch eine Wecktonfunktion.

Der Summer ist eingeschaltet, wenn ((¢ leuchtet.

Der Summer ist ab Werk aktiviert und ertont am Ende des
Sonnenaufgangs.

Wenn Sie den Summer deaktivieren wollen, muss A in der
erhabenen Position und * beleuchtet sein.

Driicken Sie die Tasten + und — gleichzeitig und halten Sie beide
fiir etwa 6 Sekunden gedriickt, bis auf dem Display nonE
erscheint, ein langer Piepton zu héren ist und das Symbol (((¢
erlischt.

Wollen Sie den Sicherheits-Weckton wieder aktivieren,
wiederholen Sie die obigen Schritte, bis auf dem Display die
Meldung BEEF erscheint, ein kurzer Piepton zu héren ist und das
Symbol ((¢ beim Loslassen der Tasten aufleuchtet.

Um den Summer nach dem Erténen abzuschalten, driicken Sie die
Taste A. Wenn Sie den Summer nicht von Hand abstellen, werden
sowohl er als auch die Lampe nach einer gewissen Zeit
automatisch abgeschaltet.
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Probleme und Losungen

Das Licht geht nicht an, aber die Uhr funktioniert tadellos

Priifen Sie, ob die Glihbirne fest in ihrer Fassung sitzt. Wenn dies
der Fall war, tauschen Sie die Gliihbirne aus.

Weder Uhr noch Lampe funktionieren, oder die Uhr arbeitet
nicht entsprechend meinen Einstellungen

Ziehen Sie den Stecker der Bodyclock aus der Dose. Warten Sie
einige Sekunden, bevor Sie das Gerat wieder anschlieBen und
geben Sie dann lhre Einstellungen erneut ein. Manchmal nimmt
der Mikroprozessor statische Elektrizitat auf, die durch das
Herausziehen des Netzsteckers entladen werden kann. Wenn dies
nicht hilft, Gberprifen Sie bei englischen Steckern die im Stecker
eingebaute Sicherung.

Bei allen weiteren Problemen mit Ihrer Bodyclock wenden Sie sich
bitte zuerst an die Lumie-Serviceline (+44 1954 780 500),
bevor Sie weitere Schritte unternehmen.

Garantie fur die Bodyclock Junior

Dieses Gerat unterliegt ab dem Kaufdatum einer 24-monatigen
Garantie gegen jegliche Fertigungsmangel. Dies gilt zusatzlich zu
geltenden gesetzlichen Verbraucherschutzregelungen. Wenn Sie
Ihre Bodyclock Junior zur Wartung einschicken, darf der Versand
nur in der vollstandigen Originalverpackung erfolgen. Stellen Sie
sicher, dass der Netzstecker so verpackt ist, dass er das Gerat
beim Transport nicht beschéadigt. Falls wir das Gerat beschadigt
oder nicht in seiner Originalverpackung empfangen, missen wir
Ilhnen die Reparatur leider in Rechnung stellen. Bitte sprechen Sie
mit uns, bevor Sie Ihr Gerat einsenden.
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So kontaktieren Sie uns

Outside In ist der europaweit filhrende Spezialist flr
Lichttherapie. Unsere Produkte basieren auf aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen, und wir sind Experten fir
Schlafforschung, Biorhythmus und SAD (saisonal abhéangige
Depression). Wenn Sie Anregungen haben, wie wir unsere
Produkte verbessern konnten, oder Sie uns liber Probleme
informieren mochten, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Sie
erreichen die

Lumie-Serviceline unter +44 1954 780 500
www.lumie.com
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Technische Details

Anderungen der technischen Spezifikationen sind, auch ohne
Vorankindigung, jederzeit vorbehalten.

Lumie Bodyclock Junior Modell NFE/NFU

220-240V (WS) 50Hz 70W

Lampe E14 (SES) 35 mm Kerze 220/230/240V 60W Max
Betriebstemperatur 0 °C - 35 °C

Sicherheit — EN60601

Medizinisches Geréat der Kategorie 1
(in GroBbritannien: Class | Medical Device)

0473

Lumie ist eine Marke von:
Outside In (Cambridge) Ltd
3 The Links, Trafalgar Way
Bar Hill

Cambridge

CB3 8UD

GB

© Outside In, Juli 2005
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BRUKSANVISNING

Bodyclock Junior

Sakerhet

Satta igang

Display

Manoverknappar

Manovrering sammanfattning

Stéalla klockan

Vélja ljusniva

Stalla in nattljus

Valja solnedgéng

a) avtagande ljussken till nattljus

b) avtagande ljussken till moérker

10 Starta solnedgangen

11 Starta solnedgangen och stall in
en soluppgang

12 Stalla in tid for soluppgang

13 Reservalarm

14 Problemlésning

O 00 NOYOL & WDN
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INLEDNING

Grattis till ditt inkép av Bodyclock Junior. Bodyclock Junior har
skapats speciellt for bebisar och sma barn och fungerar precis
som andra Lumie Bodyclocks* genom att anvanda var naturliga
reaktion pa ljus for att uppratta en bra somnrutin. Om du
anvander Bodyclock Junior vid laggdags och pd morgonen skapar
du en mer naturlig sovmiljé och ger din bebis de signaler han/hon
behdver for regelbunden sémn.

Las instruktionerna noggrant for att fa ut det mesta av Bodyclock
Junior.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71

Sakerhet

Se till att glédlampan &r sval och att kontakten till lampan &r
urkopplad om du méste ta bort lampkupan.

Tack inte dver lampkupan eftersom varme fran glédlampan slapps
ut genom skarorna i kupan. Lampkupan blir varm sa se till att den
inte star i narheten av ndgot som kan forstéras om det kommer i
kontakt med varme.

Anvand alltid ett E14 (SES) kronljus (60W max).

Forvara Bodyclock pé en torr plats. Endast for anvandning
inomhus

Oppna aldrig holjet. Alla interna delar har hog spanning. Det finns
inga delar inuti lampan som anvandaren sjalv kan laga.
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Satta igang

Ta bort kupan som tacker lampan genom att dra forsiktigt uppat.

Skruva i lampan ordentligt och satt tillbaka kupan.

Satt in kontakten till Bodyclock i uttaget. Displayen blinkar tills
tiden stalls in (eller efter ett stromavbrott).

Nér du byter glddlampan ska du alltid koppla ur Bodyclock.
Reservsolskenslampor (neodymium) finns tillgangliga frén Lumie
Careline. Du maste omprogrammera Bodyclock nar du har kopplat

in den igen.

Display

AM/PM ———( PM @
Solsken ——— | ¥
Alarm —M8M8M8M8M8 ™ (((( °
Manoverknappar

Solnedgang/Soluppgéng

Program

Andra alternativ
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Mandvrering sammanfattning

AIN, tryck P och +
for att stalla klockan

A IN, tryck P och + och -

for att valja 12/24 timmars klocka

A UT, tryck P och + och -

avtagande ljus till nattljus p&/av

A IN, tryck + och -

for att starta solnedgangen (utan en soluppgang)
AUT

for att starta solnedgangen (med en soluppgang)
A UT, tryck P och +

for att stalla tiden for soluppgéngen

A UT, tryck + och —i 6 sekunder
alarm pé/av

Stalla klockan

Se till att knappen A &r intryckt och att ¥ inte lyser.
Tryck och hall nere P tills SEEc visas féljt av tiden.

Tryck + eller — for att stélla tiden, slapp sedan upp P. Om du
anvander 12-timmars klockan, lyser PM nér tiden som visas ar
mellan klockan tolv pd dagen och midnatt.

Andra till 24-timmars display genom att trycka och hélla nere P
och sedan trycka + och — samtidigt. Displayen vaxlar mellan
i?HR och 2HHR varje gang du gor detta.
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Valja ljusniva

Bodyclock Junior ar helt justerbar s att du kan vélja exakt vilken
ljusniva du vill ha. Stall in ett starkt ljus for lek, mjukare for
godnattsagor eller anvand det till att titta in till din sovande bebis
utan att stéra honom/henne.

Tryck + tills ljuset &r sa starkt som du vill ha det.

Tryck — for att ddmpa ljuset och stédnga av det.

Stalla in nattljus

Alternativet for avtagande ljus till nattljus ar ett bra satt att stilla
ditt barn till ro, men det ar ocksd majligt att ha nattljus utan
solnedgéng.

Anvand knapparna + / - for att valja vilken niva pa nattljus du vill
ha.

Tryck — for att slacka lyset.

Valja solnedgang

Bodyclock Junior har tvé gradvisa alternativ for solnedgéng,
avtagande ljus till nattljus och avtagande ljus till mérker. Béda gor
det lattare for din bebis att lugna ner sig och somna nar det ar
laggdags. Idealisk fér amning och for att kela med ditt barn vid
laggdags.

a) avtagande ljus till nattljus lugnar din bebis och avger ett mjukt
rogivande sken natten igenom. Fran full ljusstyrka till 5 % nattljus
tar ca 25 minuter.

Kontrollera att A &r ute och att # lyser.

Tryck P och tryck samtidigt pd + och —. Slapp nar displayen visar
onn EE L EE on.
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b) avtagande ljus till mérker stillar din bebis till ro och hjélper
honom/henne att vénja sig vid morker. Fran full ljusstyrka till
morker tar 30 minuter.

Upprepa stegen ovan. Slapp nér displayen visar oFF Al EE L} EE oFR
Detta stanger av alternativet avtagande ljus till nattljus och staller
in avtagande ljus till morker istallet.

Starta solnedgangen

Gradvis avtagande ljus ar naturens satt att tala om for oss att
sakta ner sa Bodyclock Juniors solnedgdng har programmerats till
att ldngsamt avta pa precis samma stt.

Se till att A ar intryckt och att ¥ inte lyser.
Tryck + tills ljuset &r s starkt som du vill ha det.
Tryck + och — samtidigt. Slapp nar displayen visar Sun 5EE.

Ljuset avtar Idngsamt. Om du valjer alternativet for avtagande ljus
till nattljus stannar ljuset vid 5% av full ljusstyrka; om du valjer
avtagande ljus till mérker démpas det helt.

Starta solnedgangen och stéll in
en soluppgang

Om du anvander bade alternativen for solnedgang och soluppgang
kan du hjalpa ditt barn att lara sig att avtagande ljus betyder
|aggdags och att en strdlande soluppgéng betyder att det &r okej
att stiga upp.

Tryck + tills ljuset ar sa starkt som du vill ha det.
Kontrollera att A &r ute och att ¥ lyser.

Ljuset avtar Iangsamt. Om du valjer alternativet for avtagande ljus
till nattljus stannar ljuset vid 5% av full ljusstyrka; om du valjer
avtagande ljus till moérker dampas det helt.
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Pa morgonen kommer ljuset att gradvis dka i styrka och na full
ljusstyrka vid tiden som du har stéllt klockan pé.

Stalla in tid for soluppgang

Att vakna gradvis av ljus ar ett fantastiskt satt for barn - och vuxna
- att borja dagen. Bodyclock Juniors soluppgdng tar 30 minuter
och nar full ljusstyrka den tiden du har stallt klockan pa.

OBS! Alternativet soluppgang ar PA nar A ar ute och ¥ lyser.
Tiden for soluppgang ar forinstalld pd 7.00. For att 4ndra den
mé&ste A vara ute och ¥ lysa.

Tryck och hall nere P. Displayen visar SEER foljt av tiden for
soluppgéng. Tryck + eller — for att stalla in hur dags du vill att
solen ska ga upp. Om du anvander 12 timmars klockan ska du
lagga marke till indikatorn PM och se till att du stéller in ratt tid
for soluppgéng. Indikatorn PM lyser nar tiden som visas ar mellan
klockan tolv pa dagen och midnatt.

Reservalarm

De flesta barn vaknar av soluppgangen men ett reservalarm utgor
en extra pdminnelse fér sémntutor.

Alarmet &r ON (pa) nar ((« lyser.

Alarmet ar forinstallt pa ON och satter igéng nar soluppgéngen ar
Over.

Inaktivera alarmet genom att se till att A &r ute och att 3 lyser.
Tryck pa knapparna + och — samtidigt i ca 6 sekunder tills
displayen visar monE, d3 ett 18ngt pip hors och indikatorn (((
slacks.

Stall om alarmet genom att upprepa ovanstaende instruktion tills
displayen visar BEEF, ett kort pip hors och indikatorn ((« lyser nar
du sléapper knapparna.
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Sténg av alarmet efter att det har ringt genom att trycka . Om
alarmet inte sténgs av manuellt kommer alarmet och ljuset att
stangas av automatiskt efter ett tag.

Problemlosning

Ljuset tands inte men klockan fungerar fortfarande

Kontrollera att glodlampan ar ordentligt iskruvad. Om detta inte
fungerar, forsok att byta glodlampan.

Varken klockan eller lampan fungerar, eller klockan uppfor sig
underligt

Koppla ur Bodyclock, vénta i flera sekunder, koppla sedan in den
igen och programmera om. Ibland kan mikroprocessorn dra till sig
statisk elektricitet som forsvinner om du kopplar ur klockan. Om
detta inte fungerar, kontrollera sakringen i brittiska kontakter.

Ring Lumie Careline (+44 1954 780 500) om du har andra
problem med Bodyclock innan du gér nadgot annat.

Garanti for Bodyclock Junior

Enheten ar garanterad mot tillverkningsfel i 24 manader fran
inkdpsdatumet. Dina lagstadgade rattigheter ar opdverkade. Om
du skickar tillbaka Bodyclock Junior for service maste den vara i
sin ursprungliga forpackning. Se till att natkontakten inte kan réra
sig under transporten och skada enheten. Om enheten ar skadad
eller om den inte &r i sin ursprungliga forpackning nar vi tar emot
den méste vi tyvarr ta betalt for att laga den. Ring oss om réd
innan du skickar tillbaka enheten.
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Kontakta oss

Outside In &r Europas ledande specialist inom ljusterapi. Vara
produkter &r ett resultat av de senaste forskningsstudierna och vi
ar specialister inom sdmnvetenskap, dygnsrytmer och SAD
(Seasonal Affective Disorder). Tveka inte att kontakta oss om du
har négra forslag som du tror skulle hjalpa oss att forbattra véra
produkter eller service, eller om du har ndgot problem som du tror
det skulle vara bra for oss att kdnna till.

Lumie Careline +44 1954 780 500

www.lumie.com
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Teknisk specifikation

Specifikationer kan dndras utan féregdende meddelande.
Lumie Bodyclock Junior modell NFE/NFU

220-240 Vac 50Hz 70W

Lampa E14 (SES) 35 mm kronljus 220/230/240V 60W Max
Driftstemperatur 0°C-35°C

Sakerhet - EN60601

Klass | medicinsk enhet

0473

Lumie ar ett varumarke som tillhor:
Outside In (Cambridge) Ltd

3 The Links, Trafalgar Way

Bar Hill

Cambridge

CB3 8UD

Storbritannien

© Outside In Juli 05
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Pycckuin

NHCTPYKUWNA MO SKCTAYATALNN

Boanknok FOHMOP

BesonacHocTb

lMoAroToBKa K aKCMAyaTaLmm

Ancnaen

KHOMKKn ynpaBaeHns

0630p HaCTPOMKM

YcTaHOBKa BpPEMEHM

Bbli6op ypOBHS SpKOCTH

YcTaHOBKa pexuma HOYHOro

CBETUAbHMKA

YcTaHOBKa pexuma MMUTaLmmn 3akara

a) YMeHbLUeHMe SPKOCTM A0 YPOBHS

HOYHOrO CBETUAbHMKA

6) NoAHOe 3aTyxaHune

10 3anyck nporpammsbl 3akata

11 3anyck nporpammebl 3akata u
MOCAEAYIOLLEro YTPEHHEro BOCX0AA

12 YctaHOBKa BpeMeHM BOCXOAA

13 Pe3epBHbI 3BYKOBOW CUIHAA

14 YcTpaHeHue npobaem

ONOYYOT D WN -

O

www.lumie.com | lumie careline 0845 658 9292

45



Pycckun

BBEAEHWE

Mo3apaBasiem Bac ¢ nprobpeteHnem boanknok KOHMOP.
CozpaHHbIN cneunanbHo AAA AeTelr, Boanknaok KOHMOpP
paboTaeT TOUHO Takxe Kak Apyrue npubopbl Atomu
BoAMKAOK*, MICMOAB3YSt Hally eCTECTBEHHYIO pPeakLMio Ha
CBET, YTOObl MOMOYb YCTAaHOBUTb XOPOLLNIA PEXMM CHa.
Vcnonb3oBaHne Boanknok KOHMOpP Beyepom 1 yTpom
co3paeT 6AU3KYI0 K eCTECTBEHHOM CPeAy AASi CHa U
obecrneynBaeT CUTHaAbl 3aX0Aa M BOCXOAA COAHLA
HeobXxoAMMble AN HOPMAAbHOTO CHa Ballero pebeHka.

HO)KaAyI;ICTa BHMMATEAbHO O3HAaKOMbTECH C VIHCprKLll/Iel)'I ANA
MOAyYeHNA HanboAbLLEN MOAL3bl OT BOANMKAOK |'OHI/IOp.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71

Be3onacHoOCTb

AepXnTe AaMny HaKpbITOM NAAaGOHOM, 3a UCKAIOYEHWUEM ECAK
AamMMa ocTbiAa M NPUBOP BLIKAIOUYEH U3 CETH.

He HakpblBaiTe NAadoH, Tak Kak NMpPopesn B HEM NoMoratoT
OTBOAMTL TEMAO OT AaMMbl. [AadoH HarpesaeTcs, NoaToOMy
AEPXUTE €ro B OTAAAEHUU OT MPEAMETOB KOTOPblE MOPTATCA
MpW KOHTaKTe C TEMAOM.

Vicnonb3ynTe Tonbko E14 (SES) namnbl TMNa ceeya (Makc. 60
BT).

[MpeaoxpaHanTe BOANKAOK OT BOAbI U CbipOCTU. AAs
MCMOAb30BaHMA TOAbKO BHYTPY NMOMeELLEHWU.

He OTKprBaIZTe Kopnyc. BHyTDEHHVIe AETaAn HaXOAATCA MOA
BbICOKUM HaNpaAXeHNeM N He HYXAaloTCA B O6C/\y)KI/IBaHVII/I.
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[ToaroToBKa K IKCMNAyaTaunmu

CHMMUTE NAaPOH, OKPYXaloLWMiA AaMMy, aKKypPaTHbIM
ABUXEHUEM BBEPX.

MMAOTHO BKPYTUTE AaMMy U MomecTuTe naadoH obpaTHoO.

MoakntounTe BOAMKAOK K ceTU. AMCMAEN HauyHEeT MUraTb AO
Tex nop, noka He 6yAeT ycTaHOBAEHO BpeMs (HeO6X0AMMO
TakXe MOCAe OTKAIOUEHUSA NUTaHKUSA).

Mpun 3ameHe AamMbl BCeraa BbikatouanTe BoaMKAOK 13 ceTw.
3anacHble AaMMbl C UCMOAb30BaHMEM HEOAUMMUS MOXHO
npuobpecTn B cepBucHoM LieHTpe Lumie (Lumie Careline).
Mocne noakAtoUeHMs 06paTHO K CETU HEOOXOAUMMO 3aHOBO
nporpaMmmnpoBatb BOANKAOK.

Ancnnen
AM/PM —M8M8 — ™
Pexnm Bocxoaa Flw * ' , “ ’

3BYKOBOW CUTHAA — (((( (] ’ ° ,_“_'

KHOMKK ynpaBAeHUS

3akat/Bocxoa
HacTpoiika ®

NameHeHue Boibopa ———————— tl Iy
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O630p HAaCTPOMKM

A HAXATA, Haxmute P n + ANSl YCTAHOBKU BpeMEHMU

A HAXATA, Haxmnte P+ - ans Boibopa 12/24
4acoBOro pexuma

A OT)KATA, Haxmute P 1+ n - 3aTyxaHune-pA0-CBETUAbHUKA

BKA/BbIKA
A HAXATA, Haxmute + n — 3anyck npor. 3akata
(6e3 BoCxoaa)
A OTXKATA 3anyck npor. 3akata
(c BOCX0OAOM)
A OTXKATA, Haxmute P n + AASl YCTAHOBKUW BpEMEHMU
BOCXOA2
A OTXKATA, HaxmuTe + 1 — 3BYKOBOW CUTHAA BKA/BbIKA
Ha 6 cekyHA

YcTaHOBKa BpeMeHMN

Y6eaunTech UTo KHoMKa A HaxaTta 1 3 He ropuT.
HaxmuTe n pepxute P, noasutca SEE- 1 Bpema.

Haxmute + nan — 4ytobbl yCTaHOBUTb BPEMS, 3aTEM OTMYCTUTE
P. Ecan Bbl cnonb3yeTe 12-4acoBOW pexunm nokasa
BpeMeHH, To nHAMKaTop PM 6yAeT ropeTb MexXAy MOAYAHEM U
MOAHOUYbIO.

AAS TOro UTO6bl YCTAHOBUTL 24-4aCcoBOW PEXUM MOKasa
BPEMEHW, HaxXMuTe n Aepxute P 1 3atem HaxmuTe + v -
OAHOBPEMEHHO. Ancriaei ByAeT MEHATLCA MeXAY ICHR 1
ZHHR Npy KaxXAOM TaKoOM HaxaTuu.
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Bbi6Op YPOBHSA APKOCTK

Boanknok FOHMOP MOAHOCTbIO PErYAMPYETCS MO3BOAAS TOYHO
BbI6paTh XeAaeMblil yPOBEHb APKOCTU. YCTaHaBAUBaTe
MOAHYIO SPKOCTb AASl UTPbI, MSITKWU CBET MNEPeA CHOM UAK
MCMOAb3YITE ero, YTo6bl MPUCMaTPUBaTh 3a CMSALLUM
pebeHKOM He Hapyllasi ero cHa.

HaxmuTe + noka CBET He AOCTUTHET XEAaeMOW SPKOCTU.

Haxmute = yto6bl YMEHbWUTb APKOCTb U BbIKAKOYUNTD.

YcTaHOBKa pexXmnma HOYHOro
CBETUAbHMKA

BapmaHT YMeHbLWEHNA APKOCTN AO YPOBHA HOYHOTO
CBETMAbHMKA 0COBEHHO MOAE3EH AAS TOTO YTOObI yKaynBaTtb
Bawero pe6eH ka. Takxe eCTb BO3MOXHOCTb MCMOAb30BaTb
PEXNM HOYHOIo CBETUAbBHUKA 6e3 ¢yHKLI,VIVI 3akarta.

Mcnonb3ynte KHOMKKW + / — 4yTO6bI BEIGPaTh YPOBEHb APKOCTU
HOYHOW MOACBETKN.

HaxmuTe — UTo6bl BLIKAIOYMTHL CBET KOTAA ﬂOTpeﬁyeTCﬂ.

YcTtaHoBKa pexXnmMma NnMnTaunmnmn
3aKarta

Boanknok |'OHI/IOp MMEET ABa BapnaHTa UMUTaLLMN 3aKaTa:
YMeHbleHNe APKOCTN AC YPOBHA HOYHOTO CBETUAbHWKaA U
MOAHOE 3aTyXaHue. Oba BapMaHTa NOMOTYT BallemMmy pe6eHKy
YCMOKOUTLCA NepepA CHOM U CMOKOWHO 3aCHYTb. iaeanbHO
ANA KOPDMAEHUA NMepeA CHOM U yKavynBaHUA.
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a) yMeHbLIeHUe IPKOCTU A0 YPOBHA HOUHOIO CBETUAbHUKA
ybatokunBaeT Balero pebeHka n obecrneunBaeT MArKUIN CBET,
Ha BCAKWIA CAyYal, B TedyeHne Houn. MNMpouecc ymMeHblueHns
APKOCTU C MOAHOM A0 5% 3aHnMaeT 25 MUHYT.

Y6eaunTech uto A omxata u roput M.

Haxmute P 1, oAHOBpeMeHHO, Haxmute + 1 —. OTnyctute
KOrAa AMCMAeit 6yaeT nokasbiBaTh on i EE LI EE on.

6) NoAHOe 3aTyxaHue yb6atokMBaeT Ballero pebeHka 1 MArko
nomMoraeT eMy MPMBbLIKHYTb K TeMHOTe. [pouecc 3aTyxaHus
OT MOAHOW APKOCTU AO MOAHOM TEMHOTbI 3aHMMaeT 30 MUHYT.

MoBTOPUTE ONEpPaLmMm onucaHHble Boiwe. OTNYCTUTE KOrAa
amcnaen 6yaet nokasbiBath oFF nl EE L EE oFF. 970 BhIKAOUaET
PEXMUM YMEHbLLIEHUS APKOCTU A0 YPOBHSA HOYHOMO
CBETUAbHUKA U yCTaHaBAMBAET BapMaHT MOAHOIO 3aTyXaHus.

3anyck nporpamMmmsbl 3akaTa

MocTeneHHO 3aTyxatolW il CBET €CTECTBEHHbIM 06pa3oM
roOBOPUT HaM YCMNOKOWUTbCA, N d)yHKLI,VIH 3aKaTa EOAVIKAOK
tOHWOp 3anporpamMmmmpoBaHa MEANEHHO YMeHbLUATb SPKOCTb
Takum xe o6pasom.

Y6eanTech uto A Haxata 1 ¥ He ropuT.
HaxmuTe + noka cBeT He AOCTUTHET XEAAaEMON SPKOCTMU.

HaxmuTe + v — opAHOBpeMeHHO. OTNyCcTUTE KOrAa AUCTIAe
nokaxet Sun SEE.

CBeT nocTeneHHO NoTyxHeT. Ecan Bbl BbiGpann BapuaHT
YMeHbLEeHUs APKOCT A0 YPOBHSA HOYHOTO CBETUABHUKA,
MPOLIECC OCTAHOBMTCS KOrAa APKOCTb YMeHbLIMTCSA A0 5% oT
MOAHOW; B APYrOM CAyYae CBET MOTyXHeT MOAHOCTbIO.
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3anyck nporpamMmmMbl 3aKaTa u
MOCAEAYHOLLErO YTPEHHENO BOCXOAA

Vicnonb3oBaHME PEXMMOB 3aKaTa M BOCXOAA MOXET MOMOYb
NpUy4YnThL Ballero pebeHka K TOMy, 4TO 3aTyXatowmnin cBeT
03Ha4yaeT OTXOA KO CHY, a APKWIA CBET 03Ha4YaeT YTO MOXHO
BCTaBarb.

Haxmunte + noka cBeT He AOCTUTHET XeAaeMom APKOCTH.
Y6eaunTech uto A omxata u roput H.

CBeT nocTeneHHo NoTyxHeT. EcAn Bbl Bbibpann BapuaHT
YMEHbLUIEHUA APKOCTU A0 YPOBHA HOYHOTO CBETUAbHMKA,
npoLecc OCTaHOBUTCH KOTAA APKOCTb YMEHbLWNTCH A0 5% oT
MOAHOW; B APYrOM CAyYae CBET MOTYXHET MOAHOCTbIO.

yTpOM APKOCTb CBETa NOCTENEHHO YBEANYNTCA AOCTUTHYB
MOAHOM K YCTaHOBAEHHOMY BpeMeH BOCXOAA.

YcTaHOBKa BPEMEHN BOCXOAA

MocTeneHHO NPOCLINATLCs CO CBETOM 3TO OTAMYHbINA CNOCO6
HauMHaTb AEHb KaK AASt AETEN TaK U AAS B3POCAbLIX. MIMuTauma
Bocxoaa boanknok KOHMop 3aHnmaet 30 MUHYT, AOCTUras
MOAHOWN APKOCTUN K YCTAHOBAEHHOMY BPEMEHMN.

MPNMEYAHWE: OyHKUMA BOCXOAA BKAOUEHA KOraa A oTxaTa
v roput ¥ .

Bpems Bocxoaa yctaHoBAeHO Ha 7:00 yTpa. Utobbl ero
nomeHaTb, A AOAXHa 6biTb 0TxaTa and M AOAXHa ropeTh.

Haxmute n yaepxusaiite P. Aucnaen nokaxet SEER v spems
BOCX0Aa. HaxmuTe + 1AM — 4To6bl yCTaHOBUTH XeraeMoe BPeMs
BoCx0Aa. EcAm Bbl Ucnonb3yeTe 12-4acoBolt pexmum nokasa
BPeMeH I, 06paTnTe BHUMaHWe Ha nHamkatop PM v y6eantecs
yto Bpems npasuabHoe! NHankatop PM 6yaeT ropeTb Koraa
NOKasblBaeMoe Bpems MeXAY MOAYAHEM U MOAHOYLIO.
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Pe3epBHbIN 3BYKOBOW CUTHAA

BoAbWIMHCTBO AeTel NpoChiNaoTCA C BOCXOAOM, HO
pe3epBHbIN BYAUAbHUK A2ET AOMOAHUTEABHOE HanmoMUHaHue
AtOBUTEASIM NocnaTh.

ByAMAbHUK BKAIOUEH, Koraa ropuT (((.

3aBoACKas HacTpolka 6yAMAbHUKA — BKAOUYEH. CUrHan
HaunHaeT paboTaTb B KOHLLe MpoLLecca BOCXOAA.

UTo6bl BEIKAIOUMTL BYAUABHUK, yBEAUTECH UTO A oTXaTa U
roput M.

HaXmunte KHOMKKN + U = OAHOBPEMEHHO Ha 6 CEKYHA MoKa
AVCMIAEN He nokaxeT nonE, MpO3BYUYMUT AOATWI CUTHAA 1
noTyxHet (((.

UTo6bl BKAIOUUTb BYAUABHUK, MTOBTOPUTE MOKa AUCTIAEN He
nokaxet BEEP , npo3Byunt kopoTkuit curHan, v saroputcs ((«
NPV OTMYCKaHMN KHOMOK.

UTo6bl BbIKAIOUMTL BYAUABHMK MOCAE TOFO Kak OH cpaboTan,
HaxmuTe A. ECAM BYAUABHUK HE BbIKAIOUEH B PYUHYIO,
6YAMABHWK 1 CBET OTKAOUYATCA aBTOMAaTUYeCKM vepes
HEKOTOpOE BPEMS.
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YcTpaHeHue npobaem

CBeT He BKAKOYaeTca npu paﬁOTaIOlUMX yacax

MpoBepbTe, 4TO AaMMa NAOTHO BKpyYeHa. Ecan 1o He
NOMOXeT, MonpobynTe 3aMeHNTb AaMy.

Hu cBeT HM uacbl He pa6oTaloT, UAM Yacbl paboTatoT
HenpaBUAbHO

OTkAOUMTE BOAMKAOK 13 CETU, MOAOXKANTE HECKOABKO CEKYHA,
3aTeM BKAOUMTE ero 06paTHO B CeTb U nepe-
nporpammupymTe. VIHoraa MmKponpoLeccop HakanansaeT
CcTaTUYecKoe INEKTPUYECTBO U OTKAIOUYEHWE 13 ceTn ybupaeT
ero. Ecan 310 He MOMOXeT, NpoBepbTe MPEeAOXPAHUTEAb B
pozeTtke (UK).

MoxanyncTta obpaTtntech B Lumie Careline (ten. +44 1954
780 500) ecan y Bac BO3HUKAW Kakne AMbo Apyrue
npobaembl ¢ Bawnm BoAMKAOK, Nepes TeM Kak
npeAnpUHUMAaTL YTo AMGO elLe.

[apaHTna Ha boanknok KOHKMOP

Mpunbop rapaHTUpyeTCs OT 3aBOACKMX AePEKTOB B TEUEHMe
24 mecALEeB CO AHA NMOKYNKKW. 9TO B AOMOAHEHWE K BaLLWM,
yCTaHOBAEHHbIM 3aKOHOM, NpaBaM. Ecan Bbl Bo3BpallaeTe
Bal Boanknok OHMOP AAst OBCAYXMBAHUS, OH AOAKEH ObITb B
MOAHOWM OPUTMHaAbHOW yrnakoBke. Y6eAnTECH UTO
INETPUYECKUN WHYP C BUAKON HE MOXET MOBPEAUTb Mpubop
B nyTn. EcAn npnbop 6yaeT MoAyyeH C MOBPEXAEHUAMMN UAK
6€3 OPUTMHANbHOW YNaKOBKMU, K COXaAeHUIO Mbl ByAeMm
BbIHY>AEHbI BbICTaBUTb CYET 3a PEMOHT. [oxanyncTa
obpaTnTech K Ham 3a COBETOM MePeA TeM Kak MocbiAaTh
npubop o6paTHo.
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KoHTakTHas nHdpopmaumsa

Outside In siBAsieTCcs BeaylmMM cneunasnctom B EBpone B
obnacTu ceeToTepanuu. Hawe ob6opyaoBaHue paspaboTaHo
MO MOCAEAHVUM Hay4YHbIM UCCAEAOBAHMAM U Mbl ABASEMCA
cneunaamcTamm B 06AaCTu CHa, LMPKAAHOIo puTtMa u
CUHAPOMa Ce30HHOTo addPekTMBHOTO pacctponcTaa (SAD).
Ecany Bac ecTb NpeAnOXeHMSE KOTOPbIE MOMOTYT Ham
YAYULNTb Hally NPOAYKLIMIO MAW CEPBUC, UAM eCTb MPOBAEMBbI
0 KOTOPbIX Bbl CHMTaAETE YTO Mbl AONKHbI 3HATb, MOXanycTa
coobuinTe Ham.

Lumie Careline +44 1954 780 500

www.lumie.com
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TexHnyeckas cneyndmkaumsa

B CI'IeLlVI(I)l/IKaLI,MIO MOryT 6bITb BHECEHbI U3MEHEH A 6e3
npeaAynpexaeHuna.

Lumie Bodyclock Junior moaenb NFE/NFU
220-240B 50y 70BT

Namna E14 (SES) 35 mm cBeua 220/230/240V 60W
MaKCUMyM

Pabouas temnepatypa 0°C-35°C
BesonacHocTtb - EN60601
MeanunHckui npubop | knacca

0473

Lumie sBAAETCA TOProBOM MapKom:
Outside In (Cambridge) Ltd

3 The Links, Trafalgar Way

Bar Hill

Cambridge

CB3 8UD

UK
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